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え ん だ よ り 
西出水認定こども園 出水市西出水町３６７番地 電話６2－0577 

           園長 萩嶺 善信    担当 長谷川 純子 

 

令和 4 年度 

７月号 

梅雨入りしたようです。園庭で遊べま

せんが、室内やホールなどで体操などで

しっかり体を動かしています。 水分補

給や汗拭きをし、熱中症や夏風邪などに

かからないよう、気を付けています。 

ご家庭では、早寝・早起き・朝ご飯で規

則正しい生活で健康に過ごせるようにし

ましょう。 

プールあそびについてのお願い 
◎髪の毛の長いお子さんは、頭の高い位置でほどけな

いように結んでください。 

◎髪の毛を留めるのに、下の画像のようなピンを使わ

ないで下さい。（水の中に落ちた時、ケガをする可能

性があります。） 

 普段も使わないよう、お願い 

 致します。 

 

※次のような時はプールあそびはできませんので、 

よろしくお願い致します。 

◎プール熱（咽頭結膜熱） 

◎はやり目（流行性角結膜炎） 

◎とびひ 

◎水いぼ 

◎咳、鼻水がひどい時もできるだけ控えて下さい。 

※他のお子さんに移ったり、感染が広がってしまう可能

性があります。 
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 各クラスのお部屋での様子 

ぞうぐみ  朝のお集まり きりんぐみ ホールあそび 

うさぎぐみ 体操 ひよこぐみ 朝のおやつ 

りすぐみ 絵本を読む 

雨降りが多く、室内あそびが多くなりますが体操をしたり、広いホ

ールで遊んだりしています。 未満児クラスは、先生の膝に乗った

り、抱っこしてもらったりしてくつろいで過ごしています。 



3 
 

                 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

畑では、ミニトマトやレタス・なすび・トウモロコシなど実り、毎日のように子ども達と収穫に行ってい

ます。 

その収穫された野菜が給食で出てくると、嬉しそうに食べています。なすびも好評だったのですが、

特にきゅうり・ミニトマトが好評で「美味しかったーおかわりー」とおかわりに何回も来るほどです。 

畑に植えたひまわりの花が咲くのも楽しみにしています。 

プール遊びを楽しむために 

・朝ご飯は必ずしっかりと食べさせてください。 

・体調管理をしっかりと行って下さい。 

・睡眠をしっかりとらせて下さい。 

・プールカード忘れ、記入漏れ（検温・○×）が 

ないようにお願いします。忘れると入れません 

・感染症等もはいれません。ご協力おねがいします。 

◎プールバックに入れるもの 

・水着・フェイスタオル・着替え・ビニール袋 

１日  とうまくん 

３日  しおりちゃん 

 １０日  なつめちゃん 

 １１日  ほのかちゃん 

 

 

 

ぞうぐみだより 

担任 上間 愛 
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７月生まれのおともだち 

１９日  こうせいくん 

２８日  ふうまくん 

誕生日 おめでとう！ 

畑でいろいろな野菜の収穫や苗植えをを体験中です 

。！！ 

 

 きりんぐみだより 
 担当  丸畑 ゆかり 

  気温・湿度共にぐんぐん上がり、暑さのピークを迎える時期です。園では子どもたちの汗対策・

熱中症対策をはじめ、健康管理には十分気を付けていきたいと思います。 

そして、子どもたちの大好きなプールも始まります。この時期ならではの遊びを十分に楽しみたい

と思います。 

 先月からは、脱いだ洋服はたたんだり、自分の身の回りの整理整頓を頑張っているきりん組さん

です。今後も出来ることを増やしながら自信に繋げていけるようできたらと思います。 

 

 

 

  

お知らせ・お願い 

○今月よりプールが始まります。

プールがない日でも、シャワーな

どして気持ちよく過ごしたいと思

いますので、汗ふきタオルとは別

にシャワー用のタオルを持たせて

ください。 

 

○プールや当番活動がありますの

で、髪の長いお子さんは結んでの

登園をお願い致します。 
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担任 長谷川 純子 

        

７月号 

 

７月うまれのおともだち 

21日  ひろあきくん 

22日  ふたばさん 

27日  みなとくん 

おたんじょうび 

    おめでとう♪ 

雨が多いですね。子ども達は外で遊びたいので残念そうです。室内でも体操して体を動かすようにしています。 

いよいよプールあそびが始まります。 はしゃいで楽しむことが予想されます。 

水が顔にかかるのが苦手なお子さんもいると思います。 それぞれのお子さんの様子を見ながら、楽しめるよう

にしていきたいと思います。 

       お知らせとお願い 

◎毎日の水筒のご用意、ありがとうございます。 

 持ち帰った水筒の中身が減っていないと思われ

ると思いますが、園で作った麦茶を補充していま

す。ご安心ください。 水筒は、週に 1 度は塩素

系の洗剤で洗うことをお勧めします。 

◎プールあそびについては、今月の園だより表紙

裏や、先月のうさぎぐみだより、別紙のプールあ

そびについてのお知らせをお読みください。 

◎汗拭きタオルも引き続き、ご用意ください。 

 よろしくお願い致します。 

子ども達は、製作前に

机にシートを自分達で

かぶせます。 

園の畑で採れたトウモ

ロコシ。触って感触を

確かめました。 



6 
 

 

りすぐみだより 

         

 

                                     担任  宮野 彩月 

 暑い日々が続き、子どもたちも汗を流しながら、戸外遊びを楽しんでいるようです。戸外では、ダンゴム

シやアリを見つけ、大興奮している子どもたち！虫を捕まえられる子ども・少し怖がっている子どもとそれ

ぞれです。生き物と触れ合う中で、生き物との関わり方を覚えていけたらと思います。 

 また、できることも増えてきているりす組さん。子どもたちの中には、保育者にしてもらうのを待ってい

る子どももいますが、言葉をかけながら一緒に頑張っているところです！ 

「自分でできた！」という経験をたくさんできるよう、御家庭でも協力していただけるとありがたいです。

よろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月 

７月生まれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう☀ 

お知らせ・お願い 

２０日  こうきくん 

２５日  あおとくん 

☆７月からプール遊びが始まります！子どもた

ちが楽しく参加できるよう、準備物・検温を

毎日よろしくお願い致します。また、水いぼ

があると、プールには入れません。子どもたち

の体を観察し、水いぼがある場合は早めに治

療して下さい！ 

※髪の長いお子さんは高い位置で結んでいた

だけると助かります。 

☆衣服のサイズが小さかったり、大きすぎたりす

る物が見られます。子どもたちが自分ででき

るように、ちょうどいい物を用意して下さい。 

 
長さ：親指と人差し指を広げた際の指先同士の距離

の約１.５倍の長さです。(１３㎝くらい) 

素材：竹 
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                        担当 松下美香 

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節ももうすぐそこまできているようです。 

７月は、雨雲からお日様に季節の主役が交代していきます。この時期は体温調節が

未発達な０、1 歳児にとっては体調を崩しやすいので、子どもたちの体調管理には

十分注意しながら楽しく過ごしていきたいと思います。 
    

   

 

     ★プール遊びについて★ 

 〈用意して頂く物〉 

  ・水着（0 歳児はパンツで構いません） 

  ・フェイスタオル  ・プールカード 

  ・着替え一組    ・ビニール袋 

  ※全ての物に記名をお願いします。 

  気温や体調をみながら、プール遊びを 

  楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 日 ゆずなちゃん（1歳） 

 

１５日 みなとくん（２歳） 

おやつの時間♪おいしいね★ 
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担当 山並 博樹 

暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているようです。 

いよいよ子ども達の楽しみにしている夏休みに入ります。子ども達の思い出に残るような夏休み

にしたいと思います。児童クラブで、色々なイベントも考えていますので、楽しみにしていてく

ださいね。また、保護者の方には、色々とご協力をお願いすることがあると思いますが、ご理解、

ご協力の程、宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みの 

タイムスケジュール 

9：00  宿題 ・ 勉強 

 10：00  自由遊び ・ プール 

 12：00  昼食 

 13：00  休憩 

      自由遊び 

 15：00  おやつ 

      掃除 

 16：00  帰りの会 

      自由遊び 

※ 9：00 までに登園してください。 

※ 欠席される方は、9：00 までにご連絡

してください。 

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

夏休みに毎日持ってくる物              

・お弁当（給食を利用しない方）  

・水筒（ひも付き） 

・箸  ・歯ブラシ  ・コップ  

・汗拭きタオル  ・着替え   

・プール道具      ・帽子  

・ハンカチ  ・ティッシュ 

・宿題  

・ドリル （宿題が終わった子は 

各家庭で準備してください） 

 

夏休みの予定しているイベント 

7／26（火）   市民プール 

7／28（木）   そうめん流し 

8／ 5（金）   川遊び （水俣） 

8／17（水）   市民プール 

8／23（火）   夏祭り （園内） 

8／26（金）   遠足 

8／31（水）   クッキング 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1  

プール開き 

2 
 

3 4 5 

 

6 
 

7 

たなばた 
8  

 

9 
 

10 11 

 

12 
2歳児歯科 

相談 

13 
３歳児健診 

14 

 

15 

発育測定 

16 

 

17 18 

海の日 

 

19 
2歳6か月歯

科相談 

20 
３歳児健診 

 

21 

避難訓練 

22 
 

23 

 

２４/31 ２５ ２６ 
市民プール 

(学童) 

２７ 

１歳６か月健診 
 

２８ 
 ソーメン流し 

(学童) 

29誕生会 

５歳児歯科相

談 

30 

  
 

お し ら せ 

先日、MBC テレビの番組「わんぱくてれび」の取材がありました。 

7 月下旬の日曜日 16：54～放送予定です。(3 分 30 秒番組) 

※再放送：本放送の翌日月曜日「かごしま４」内 16：30 頃～ 

放送日が決まり次第お知らせします。是非ご覧ください。 

母子健診のお知らせ・・・出水保健センター：１歳６か月健診 7/27(水), 2 歳児歯科相談 7/12(火)、 

2 歳 6 か月歯科相談 7/19(火)３歳児健診 7/13(水) 、5 歳児歯科相談 7/29(㈮) 

・高尾野健康管理センター：3 歳児健診 7/20(水) 

今月の行事予定 ～７月～ 

収穫の秋 

登降園時のお願い  ※登園は、９時までにお願い致します。 

・平日の朝、７時００分から 8 時 0０分までは、全クラスひよこ組のお部屋でお預かりします。

8 時 0０分からは、うさぎ・きりん・ぞう組さんはホールにてお預かりしますのでホール前ま

でお連れ下さい。 

また、土曜日は７時００分から８時３０分まで全クラスひよこ組のお部屋でお預かりします。 

・夕方は、17：00～17：50 うさぎ・きりん・ぞう組はうさぎ組、りす組はひよこ組へ移動、 

17:50 以降は、全クラスひよこ組に移動します。 

土曜日は、17:00 以降全クラスひよこ組でお迎えを待ちます。 

☂雨の日は、正面玄関から登降園できますのでご利用下さい。 

※登降園時のタブレット（i pad）でのチェックをお願いします。 

ご不明な点は、職員までお知らせ下さい。よろしくお願いします。 
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７月号  

 

担当：黒下 

 

 

プール開きの季節となり本格的な夏の到来です。 

子どもたちが大好きなプールですが、プールは思った以上に体力を消耗します。 

大好きなプールを楽しむためにも、心がけてあげたいのが十分な睡眠と朝食です。 

ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 

ぞう組さんクッキング♪ 

ぞう組さんがクッキングで、き

なこクッキーを作りました。み

んな上手に自分のクッキーを

丸めていました☆ 

 

 

晴れた日に畑に夏野菜の収穫に行きまし

た。トウモロコシ、枝豆はおやつに、トマト、 

ピーマン、キュウリは給食に入れたり 

サラダにして 

提供しています。 

 

はたけの様子 
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7：00～8：00→全クラスひよこ組 （りす組は 8:30までそのまま） 

8:00～8:30→うさぎ・きりん・ぞう組はホール   8:30以降→各クラスになります。 


