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         西出水認定こども園  出水市西出水町３６７番地 電話 63－０５７７ 

                       園長 萩嶺 善信    担当 松下 美香 

 

寒さが身に染みる季節です。外で元気いっぱい遊ぶ子どもたちを見ると、身に沁みているのは大

人ばかり、負けてはいられない！と思い直しています。クリスマスからお正月準備と、何かと慌た

だしい一カ月を迎えます。でも、子どもたちにとっては一番楽しみな月かもしれませんね。 

4 月から今日まで、子どもたちの健やかな成長を保護者の皆様と見守り、支える事が出来たこと

を心より感謝申し上げます。来年も引き続きよろしくお願い申し上げます。 

よい年末年始をお過ごし下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   『お餅つき』 

昔から、お祝いの時にはお餅が食べられ

ていました。お餅（鏡餅）を新しい年の

神様にお供えして神様と一緒に食べるこ

とで、新しい命や力を授かると言われて

います。 

新しい年が始まるお正月に、食べると元

気になるお餅を用意するために、年越し

前に準備をするのですね。 

   『冬至』 

ユズは寿命が長く、病気に強い木に実

ることや、実るまでに長い年月がかか

ることから、ユズ湯に入って無病息災、

健康長寿、長年の苦労を実ることなど

を願う習慣ができました。 

 

   『大掃除』 

年末の大掃除。今年はお子さんに手伝い

をお願いしてみてはいかがですか？ 

自分が役に立っていると感じられるこ

とは、心の成長にもつながります。 

 

   『大みそか』 

大みそかは家族全員が集まり、一年の無事

を感謝し、共に祝いながら家族団らんの時

間を過ごすときです。家族でゆっくり新し

い年を迎える準備をしながら、きずなを深

める機会にしてください。 
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11 月 21 日(月)に交通安全教室がありました。（ぞう、きりん、うさぎ組が参加） 

婦警さんのお話を真剣に聞いていた子どもたち、 

全ちゃんと 3 つのお約束をしました。 

 

１． どうろにきゅうにとびださない 

２． どうろでぜったいあそばない 

3．くるまにのるときはシートベルトカッチン�  

 

     お約束しっかり守ろうね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の登園日と休園日のお知らせ 
 

12 月 28 日(水) 保育納め 

1 月 4 日(水) 保育始め 

 

12 月 29 日(木)～1 月 3 日(火)は休園です。 
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ぞうぐみだより 
                                                                担任  上間 愛  
 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

       

 

 

 

 

早いもので今年も残り１か月となりました。この１年、子ども達と過ごし、体力的にも精神的にもすごく成長し、お

兄さん・お姉さんになったなと感じる今日この頃。また、毎日どこからともなく聞こえてくる子ども達の笑い声に、い

つも元気をもらっています。 

ピアニカ遊びも集中して取り組み、日々上達しています。 

   今年一年何かとご不便をおかけすることも多々あったかと思いますが、皆様のご理解・協力によりスムーズ

に行なえました。ありがとうございました。お世話になりました。また来年も宜しくお願いします。 

２１日（水） 

    もちつき 

２８日（水） 

    保育納め 

２９日（木）～３日（火）は保育園

はお休みです。 

２１日（水）はもちつきがあり

ます。１７日（土）までに、エ

プロン・三角巾・マスクを袋

に入れて持たせて下さい。 

＊すべてに名前を記入して

下さい。 

１３日  せんりくん 

 

  

２１日交通安全教室があ

りました。ぜんちゃんと３

つのお約束をしたり、横

断歩道の渡り方もおしえ

てもらいました。 

「ゆうびん屋さん～♪ 

おとしもの～♪」 

新しい長縄跳びを買

ってもらって、楽しん

でます！ 
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 きりんぐみだより 
 担当 丸畑 ゆかり 

 

 早いもので今年も残り１年となりました。子どもたちそれぞれが、自分のペースで大きくたくま

しく成長してきた一年を振り返るこの頃です。 

 先月は、新型コロナウイルス感染拡大防止による休園など、様々な御協力ありがとうございまし

た。段々と寒さも増し、風邪をひきやすい季節となりますので、引き続き、手あらい・うがい・消

毒などできる対策をしながら元気に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

●21日㈬ はもちつきです。 

17日までにエプロン・三角巾・マスク

を記名の上、袋に入れて持たせてく

ださい。よろしくお願い致します。 

  5才のお誕生日おめでとう！ 

 

  ２５日  ひよりちゃん 

  ２５日  さなちゃん 

  ２８日  みはるちゃん      

 

交通安全教室に参加しました！ 遠足楽しかったね♪ 
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担任 長谷川 純子 

        

12月号 

 

12がつうまれのおともだち 

22日  かんなさん 

31日  りこさん 

おたんじょうび おめでとう♪ 

肌寒い日が増えていますが、日中は暖かい日もあります。天気の良い日は園庭で思い切り体を動かして好き

な遊びを楽しんでいます。運動会が終わり、自分で出来ることが増えてとても活動的になっています。お友達

との会話もお互い言いたいことを伝え、楽しんでいるようです。時々うまく伝わらず、トラブルになりますが、

保育者たちに助けを求めてきています。 これから様々な感染症が流行りだします。体調の変化に気を付けて

いきたいと思います。ご協力をお願い致します。 

       お知らせとお願い 
◎もちつきについては、別ページもしくは別紙をご覧

下さい。 

◎爪の長いお子さんがいます。爪の中が黒いお子さ

んもいます。遊んでいてお友達や自分を傷付けて

しまいます。週に一度の確認をよろしくお願い致し

ます。 

◎着替えを入れる袋ですが、新しい物やきれいに畳

んでいる物は広げるのに苦戦しているお子さんが

います。新しい物は一度広げてからくしゃっとして

入れて頂けると、子ども達は広げやすいです。よろ

しくお願い致します。 

焼
き
芋 

お
い
し
か
っ
た
で
す 

好きな遊びをお友達

と楽しんでいます 
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りすぐみだより 

 

 

                                                             担任  宮野 彩月 

 １２月になり、今年も残り１ヶ月です。とてもあっという間に過ぎていったような気がします。 

 今年はどんな１年だったでしょうか。子どもたちが大きく成長した１年になっていたら嬉しいです。来年には

以上児クラスと言われる、うさぎ組に進級します。立派なお兄さん・お姉さんになれるよう「自分のことは自分

でする」を園でも御家庭でも徹底していきましょう！ 

 まだまだコロナウイルスやインフルエンザなどの感染症も心配な時期ですが、それぞれができる予防を行い、

元気に過ごせたらいいですね。残り１ヶ月も、御理解・御協力をよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月生まれのおともだち 

 

１２月 

おたんじょうび おめでとう★ 

１２日  なぎちゃん 

２５日  ひなちゃん 

☆１２月２９日（木）・３０日（金）・３１日（土）は年末のた

め、こども園はお休みです。 

また、年始も１月１日（日）・２日（月）・３日（火）までは

お休みになっています。 

☆風邪症状が目立ちます。熱が出ていなくても、咳・鼻

水・下痢などは風邪です。熱が出たら休むではなく、普

段と様子が違ったり、風邪症状が目立ったりするときは

登園するかどうか、保護者の方がしっかりと判断してく

ださい。お休みする際は９時までに連絡をお願い致し

ます！また、熱がなくてもお迎えをお願いする場合も

ありますので御了承ください。 

お知らせ・お願い 

１２月生まれのおともだち 

はしご車の前で写真を撮りました！ 

1日遠足では、バスに乗って出水駅と消防署に行きました。子どもたちは大喜び！ 

お弁当も嬉しそうに食べていましたよ♥準備をありがとうございました。 
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日 月 火 水 木 金 土 

１ ２英語あそび 

月曜集会 

交通安全指導 

３ ４ 

英語あそび 

 

５ ６ 

避難訓練 

 

７ 

七夕 

８ 9 

英語あそび 

月曜集会 

10 

 

11 

英語あそび 

 

 

12 

 

 

13 

キャンプ 

大会 

 

14 

キャンプ大

会 

 

15 

 

16 

海の日 

17 

 

18 

英語あそび 

 

19 20 

お誕生会 

 

21 

 

22 

 

 

23 

英語あそび 

月曜集会 

24 25 

英語あそび 

 

26 27 

 

28 

29 31 

英語あそび 

月曜集会 

  

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２英語あそび 

月曜集会 

交通安全指導 

３ ４ 

英語あそび 

 

５ ６ 

避難訓練 

 

７ 

七夕 

８ 9 

英語あそび 

月曜集会 

10 

 

11 

英語あそび 

 

 

12 

 

 

13 

キャンプ 

大会 

 

14 

キャンプ大

会 

 

15 

 

16 

海の日 

17 

 

18 

英語あそび 

 

19 20 

お誕生会 

 

21 

 

22 

 

 

23 

英語あそび 

月曜集会 

24 25 

英語あそび 

 

26 27 

 

28 

29 31 

英語あそび 

月曜集会 

  

 

 

  

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約を

入力してください。テキストボックスは文書の

どの位置にも配置できます。抜粋用テキスト

ボックスの書式を変更するには、[描画ツー

ル] タブを使用します。] 

収穫の秋 

今年も残りあと１ヶ月となりました。少しずつ冬の訪れを感じる時期になりましたが、

子ども達は毎日元気に園庭を走り回って遊んでいます。お話が上手になり、近くの席の

友だちと簡単な会話を楽しんだり、自分の思いを言葉や仕草で伝えられるようになりま

した。日々、成長が感じられる子ども達です。これからも基本的生活習慣を身につけな

がら、元気に楽しく過ごしていけるよう頑張っていきたいと思います。 

担当  宮内 ルミ子 

毎日楽しく遊んでます！ 

 

 

 

 

 

 

１２月生まれのおともだち 

１４日  まりのちゃん（２さい） 

おしらせとおねがい 
★身のまわりのことを自分でやりたい気持ちが

芽生えてきました。時間はかかりますが、ゆっ

たりとした気持ちで見守ってあげてください。

できた時には自信がつくよういっぱい褒めてあ

げてくださいね。 

★感染症が流行する季節になってきました。体

調面で気になることがありましたら、登園時に

職員にお知らせください。解熱後 24 時間はで

きるだけご家庭で様子を見て頂き、無理のない

登園をお願いします。 

ひよこぐみだより 

お誕生日おめでとう 
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西出水保育園中央第一児童クラブ 
 

 

  

担当 山並 博樹 

 

今年も残り１カ月となりました。寒さもだんだん厳しくなってきているので、体調等

気をつけましょう。まだまだ、インフルエンザや新型コロナウィルスにも気をつけない

といけないので、手洗い、消毒、しっかりして、規則正しい生活、早寝、早起き、朝ご

飯をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

 

※お休みする時は、必ず９時までに連絡

してください。 

持ち物 

・宿題 ・筆記用具 ・ハンカチ ・ティシュ 

・歯ブラシ ・コップ ・帽子 ・水筒 

・弁当（給食を頼んでない方） ・箸 

 

学校の宿題が終わりましたら、各ご家庭 

で、ドリルなど準備してください。 

水筒は、必ずひも付きを持たせてくださ

い。 

遠足のお知らせ 

日時    １２月２７日（火） 

場所    エコパーク  

持ち物 ・帽子 ・リュックサック  

・敷物 ・お弁当  

・水筒 ・ハンカチ 

・ティッシュ ・ゴミ袋 

・汗拭きタオル 

・おやつ（１００円程度） 

※バスで行きますので、酔い止め

が必要な方は帰りの分まで準備

してください。 

ク ッ キ ン グ  

 
 今回のクッキングは、お祭りで売ってある、箸巻き作りに挑戦しました。 

難しかった子もいましたが、みんなおいしく食べることが出来ました。 



9 
 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

４ 

 

５ 

 

６ 

 

７ 大雪 

1歳 6か月健診 

８ 9 

 

10 

 

１１ 12 

 

13 

2歳児歯科相談 

14 

3歳児健診 

15 

 発育測定 

16 

 

17 

     

18 

 

19 

 

20 避難訓練 

2歳 6か月児歯

科相談 

21 

もちつき 

1歳 6か月健診 

22 冬至 

 

23 

誕生会 

5歳児歯科相談 

24 

 

25 26 

 
27 

 

28 

 保育納め 

29 

年末年始休 

30 

 

31大晦日 

今月の行事予定 ～１２月～ 

母子健診予定のお知らせ・・・出水保健センター：１歳６か月健診 12/7(水)、２歳児歯科検診 12/13（火）、 

２歳６か月歯科相談 12/20（火）、3歳児健診 12/14（水)、５歳児歯科相談 12/23（金））、 

・高尾野健康管理センター：1歳 6か月児健診 12/21(水)  

※日程は、変わるかもしれませんので健診前に必ずご確認ください。 

収穫の秋 
送迎時についてのお願い 

・送迎の際は、感染予防もあり、出来るだけ保護者の方等の１名様での送迎をお願い致します。 

・駐車場が混雑時にはご迷惑をお掛けしますが、送迎時には、園の駐車場をご利用ください。園以外の

近隣の駐車場に停めてのお迎えは、ご遠慮下さい。よろしくお願い致します。 

これからの主な予定 

・12/21(水)：餅つき 

・12/29（木）～1/3（火）：年末年始休み       

・1/13(金)・14(土)：自由保育参観 

・3/4(土)：お遊戯発表会(場所：出水市音楽ホール) 

・3/10（金）：お別れ遠足（園児のみ） 

・3/25(土)：卒園式 

※詳しくは、後日プリントを配布致します。 
 

自由保育参観のお知らせ 

1/13(金)・14(土)の 2日間 ９:30～11:00 ご希望頂いた日に参観いただけます。 

参観は、各家庭１名 2日間で１回のみとなります。また、参観後は、お迎えをよろしくお願いします。 

※新型コロナウイルスの感染状況次第では、変更があります。決まり次第お知らせします。 

 

※１２/２９(水)～１/３(月)は、年末

年始の休園となります。 

新年は、１/４(火)より通常保育となり

ますので、お昼寝セットなど忘れ物の

ないように宜しくお願い致します。 
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年越しそばには、家族や大切な人の長寿を願う気持ちや、今年一年の災厄を断ち切り、新しい年を迎

えるという意味が込められています。江戸時代から伝わる日本の食文化を、ぜひご家庭でも楽しんでみ

てください。 

 1２月 

 

担当：品川 

 

 

焼きいも大会の様子 

  

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

 

１1 月１１日に焼きいも大会を行いました。うさぎ組、ぞう組が園で採れたさつま

いもを洗ってくれました。美味しい石焼き芋ができました。 


