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令和４年度 

 

 えんだより 
 西出水認定こども園 出水市西出水町３６７番地 

                         電話番号 ６２－０５７７ 

                 園長 萩嶺 善信     担当 丸畑 ゆかり 

 

 日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。 

いよいよ、今年度も残りあとわずかになり、この１年で大きく成長した子どもたちの姿を嬉し

く、頼もしく感じているこの頃です。子どもたちも、また一つお兄さんお姉さんになる喜びを、

それぞれに感じているようです。 

 保護者の皆様におかれましては、たくさんのご理解・御協力をありがとうございました。 

 

  

 

３月３日はひなまつり 
 

ひな祭りとは、３月３日の桃の節句のことで、女の子のお祝いをする日。 

女の子の健やかな成長や幸せを祈って、お祝いします。 

どうして雛人形を飾るの？ 
 雛人形は、子どもの変わりに病気や事故から守ってくれるとされています。 

そのため、女の子が元気で幸せになるようにお祝いの気持ちや願いを込めて飾ります。 

どうやって過ごす？ 
雛人形を飾る。ひなあられを食べよう。ちらし寿司やハマグリを食べよう。 

 ひなあられには、ピンク・白・緑があり、ピンク・・・生命  

白・・・雪の大地 緑・・・木々の芽吹き の意味があり、 

自然のエネルギーを得て元気で丈夫に育つとされているそうです。 

春分の日 
「自然をたたえ、生物をいつくしむ」ため

ということで、国民の祝日とされていま

す。太陽は、いつも当たり前のように昇

り、周りの自然・動物・人間などに光を与

えてくれます。空を見上げたり自然に目を

向けたりして、春分の日を過ごしてみては

いかがでしょうか。 

ありがとうの日 
3 月 9 日は「サンキュー」のごろ合わせで、「ありが

とうの日」です。1年間を振り返ると、お世話になっ

た人、助けてもらった人、友達、先生、おうちの人

など、いろいろな人たちが思い浮かびます。年長組

は、園生活を振り返り、すべての人に感謝して卒園

を迎えたいですね。 
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―お遊戯会について― 

期日：令和 5 年 3月 4日（土） 

時間：午前 8 時 20 分 全園児集合（中央公民館ロビー集合）  

 1 部 開場 8 時 30 分  開演 9 時００分 

     9 時 00 分～10 時 00 分 ひよこ・りす・うさぎ 

    休憩（入れ替え・消毒） 10 時 00 分～10 時 10 分 

 2 部 開場 10 時 15 分  開演 10 時 20 分 

10 時 20 分～12 時 00 分 きりん・ぞう  

  

    場所：出水市音楽ホール 

 

 

【注意事項】 

★観覧は、基本は制限なしです。ご家族 2名様までは、座席指定となり、その他の方は、空

いている席をご利用いただけます。尚、並んでの席取りは、ご遠慮下さい。 

★前半後半で完全入替え制です。前半後は全員退席して頂きます。 

★入場時のマスクの着用・消毒・検温・受付をお願い致します。 

★当日は、全園児中央公民館入口で、午前 8時 15 分からお預かりいたします。 

★ひよこ・りす・うさぎ組は 1部が終了後、中央公民館ロビーまでお迎えをお願いします。 

（2 部に兄弟がいる所は、客席で一緒にご観覧ください。） 

★きりん・ぞう組は 2部が終了後、音楽ホールロビーにお迎えをお願いします。 

 

★必ず朝の検温をお願い致します。37,5 度以上の発熱

や風邪の症状などある方は参加自粛をお願い致します。 

期日：3 月 25 日（土） 

場所：園のホール 

参加者：ぞうぐみ園児・ 

保護者 
＊詳細は別紙にてお知らせし

ます。 

3 月 30 日（木）と 31 日

（金）は新年度準備の為、

休園となります。 

よろしくお願い致します。 
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ぞうぐみだより 
                                                                担任  上間 愛  
 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

   

   

  

  

 

       

 

 

  

 

  

卒園まで残すところあと一か月弱となりました。子どもたちは毎日明るく元気いっぱいでいつも「せんせ～

い」と和ませ、楽しませてくれています。この子たちの担任になれたこと、本当に嬉しく思っています。この元

気のいい声があと少ししか聞けないと思うと、寂しくなります。ですがそれと同時にとても成長したなと感じ

ます。残りわずかですが子どもたちとわいわい楽しく過ごし、思い出作りをしたいと思います。また、この場

をお借りして保護者の皆さまには、頼りない担任ではございましたが、多大なご協力を頂きましたこと心より

感謝申し上げます。ありがとうございました。 

4 日 お遊戯発表会 

10 日 遠足 

17 日 ぞうぐみバス遠足 

     （鹿児島水族館） 

25 日 卒園式 
＊詳しくは別紙を配布 

します。 

 

◎発表会当日は体操服上下・靴下は（紺 or 黒）・

水筒持参でお願いします。 

 

◎１７日のバス遠足のお弁当は、食べやすいようお

にぎりでお願いします。リュックの中に、おにぎりと

水筒（紐無し）・手拭き・ハンカチ・ティッシュ・着替

え一組・ゴミ袋を入れて持たせて下さい。 

◎１０日の遠足は水筒はひも付きでお願いします。 

１２日   とうまくん 

１６日   しんとくん 
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    きりんぐみだより                                    
  

 

担当 丸畑 ゆかり 

 

 早いもので今年度も残り１カ月となりました。とっても元気が良くて、楽しいこと大好きなリ

アクションの良いきりん組さん！それぞれに１年いろいろなことを頑張り、たくさんの成長をみ

せてくれました。 

来年度は、園で一番上のお兄さんお姉さんになります。色々な経験をしながら頼もしくなって

いく姿を楽しみにしています。 

保護者の皆様におかれましては、たくさんのご理解・御協力ありがとうございました。 

 

  

 
５歳のたんじょうびおめでとう 

２６日  はるくん 

 

★3 月 25 日（土）は卒園式です。きりん

組～ひよこ組は通常保育となっておりま

す。 

★3 月 29 日で今年度の保育が終了となり

ます。30 日（木），31 日（金）は新年度

準備の為、休園となります。よろしくお

願い致します。 

2 月の製作で 

ペンギンを作

りました！ 

元気いっぱい外

遊びを楽しむ子

ども達です♪ 

お別れ遠足 

  

日にち：3 月 10 日（金） 

 

＊詳細は別紙にてお知らせ致します。 

1 年間本当にありがとうございまし

た。至らない点も多々あったかとは

思いますが、沢山の御協力に感謝申

し上げます。次はいよいよ年長さん

ですね。子どもたちのこれからの成

長も楽しみに見守っていけたらと思

います。 
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担任 長谷川 純子 

        

３月号 

 
3月うまれのおともだち 

14日  ゆなさん 

おたんじょうび おめでとう♪ 

うさぎぐみ、最後の月になりました。いよいよ土曜日は発表会です。合奏、うた、お遊戯と練習をとても頑張

りました。みんなが参加できることを楽しみにしています。 ４月からはきりんぐみさんです。子ども達もな

れるのを楽しみにしています。お着替えの量を、見直ししてもいいお子さんがいると思います。ひとりで出来

ることが増えています。おうちでも、次の日の準備など出来ることはさせてみてあげて下さい。至らない事も

ありましたが、１年間ありがとうございました！ 

     お知らせとお願い 

◎発表会当日は体操服上下に上着を着て来て下さ

い。詳しくはクラス前に張り出しをしています。 

◎3/10(金)遠足の水筒は、ひもを付けて持たせて下さ

い。 お弁当は、ひとりで包んだり結んだりできる物

にし、食べきれる量を入れて下さい。 登園時間な

ど詳しくは別ページ、 

もしくは別紙をご覧下さい。 

発表会練習（合奏とお遊戯） 

きちんとうがいをし

ています。 

外遊びはみんな、大好き

です！ 
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りすぐみだより 
 

                                             担任  宮野 彩月 

 ３月になりました！今年度も残り１ヶ月です。少しずつ過ごしやすい季節になってきたので、体調に気

を付けて元気に過ごしていきたいですね。 

 3 月４日には発表会があります。子どもたちは踊ることが大好きで、練習に楽しく取り組んでいます。

踊るときもニコニコです！本番はどのような様子で踊るか分かりませんが、是非楽しみにしていてくださ

い。 

 残り 1 ヶ月、りす組で子どもたちが楽しく元気に過ごせるよう、わたしたち保育者も楽しく元気いっぱ

い過ごしていこうと思います。よろしくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

保護者の皆様へ 

 １年間、本当にありがとうございました！ 

 子どもたちは、とっても元気で、かわいく

て、素敵な１５名でした。至らない点も多々

あったと思いますが、子どもたちの明るさや

保護者の皆さまの御理解・御協力のお陰で１

年間、過ごすことができました！ 

 ４月からは、以上児クラスのうさぎ組さんに

なりますね。この１年間でできるようになった

ことも多くあるので、うさぎ組でも頼もしく元

気いっぱい過ごしてほしいです！１年間、御

理解・御協力を本当にありがとうございまし

た。 

りす組担任よ

り 

☆３月１０日(金)にお別れ遠足があります！ 

詳細は後日お知らせします。園外を歩く予定です。

履き慣れた、サイズの合った靴で歩く練習もしてみ

てくださいね。 

☆３月２５日(土)は、ぞう組の卒園式になっていま

す。ひよこ組～きりん組は通常保育になります。 

☆３月２９日(水)がりす組での保育最終日です。 

３月３０日(木)・３１日(金)は新年度準備のため、休

園です。よろしくお願い致します。 

 

おたんじょうびおめでとう❤ 

りす組全員で 

ハイ！チーズ✌ 

３月 

７日  りとくん 

３月生まれのおともだち 

お知らせ・お願い 
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担当 松下美香 

 木々のつぼみも次第に大きくなり、芽吹きの瞬間を今か今かと待っているようです。 

 今年度も残りわずかとなりました。まるで「ひよこ」のように「よちよち」と歩いていた子が、

今では「タタタタタ」と軽快に走り回るまで成長し、たくさんの言葉を話すようになりました。

一人ひとり自分のペースで大きく、たくましく成長した姿に、うれしさを感じているこの頃です。 

一年間至らないところもあったかと思いますが、保護者の皆様にはご理解とご協力を頂きあり

がとうございました。残りの日々を子供たちと共に思いっきり楽しみたいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

えんそくのお知らせ 
３月１０日(金)に遠足を予定

しています。 

お弁当と水筒の準備をお願い

します。（詳細は後日） 

みんなおおきくなりました(^^♪ 
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西出水保育園中央第一児童クラブ 
 

 

  

担当 山並 博樹 

 

 今年度最後のお手紙となりました。1 年間、児童クラブの運営にご理解ご協力ありが

とうございました。子ども達は、１年を通してそれぞれ成長したことと思います。 

３月も色々な経験や体験を児童クラブでもしていきますので、ご協力の程よろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

・３月４日（土）は、西出水認定こども園のお遊戯発表会の為、１３時までの開所となり

ます。よろしくおねがいします。 

・３月２３日（木）は、小学校の卒業式の為、朝から児童クラブを利用できます。 

・３月３０日、３１日は、西出水認定こども園はお休みになります。 

児童クラブは開所しますが、希望保育になります。また、開所時間は８時から１７時ま

でとなりますので、よろしくお願いします。 

春休みについて 

春休みの給食を希望された方は、３月２３日の卒業式の休校日から提供します。 

２８日、３０日、３１日は給食はありませんので、ご注意ください。 

 

持ち物 

・帽子 ・ひも付きの水筒 ・歯ブラシ ・勉強道具（ドリルなど） 

・箸 ・お弁当（給食を希望しない方） ・ハンカチ ・ティッシュ 

☆勉強道具は、ダイソー等にありますので、準備してください。勉強の進み具

合を毎日チェックし、残りページがあるかも確認してください。 

遠足のおしらせ 

３月２８日に遠足を計画しています。８時３０分までに来てください。 

バスでの移動となりますので、酔い止めが必要な方は帰りの分まで用意して

ください。 

                      持ち物 

・リュックサック   ・お弁当   ・水筒   ・敷物  ・汗拭きタオル   

・ハンカチ ・ティッシュ・おやつ（１００円程度） 

よろしくお願いします。    
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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 
2 

     

3 ひなまつり 

 

4 

お遊戯発表会 

5 6 
 

7 

 

8 
3歳児健診 

9 

 

10 

お別れ遠足 

11 

入園説明会 

12 13 

 

14 
２歳児歯科相談 

15 

3歳児健診 

学童説明会 

16 

 発育測定 
 

17 
ぞう組バス遠足 

18 

 

19 

 

20  

避難訓練 

21  
  春分の日 

22  
1歳 6か月健診 

23誕生会 
２歳 6 ヵ月児歯

科相談  

24  
5歳児歯科相談 

25 

卒園式 

26 27 

 

28 
 

29 

保育終了 

30 

新年度準備 

31 

新年度準備 

4/1 

保育始め 

今月の行事予定 ～３月～ 

収穫の秋 

母子健診のお知らせ・・・出水保健センター：３歳児健診 3/８(水)、２歳児歯科検診 3/14（火）、 

１歳６か月児健診 3/22(水) 、２歳６か月児歯科相談 3/23（木）、５歳児歯科相談 3/24（金）） 

・高尾野健康管理センター：3 歳児健診 3/15(水) 

写真販売について 
※11 月～1月の園での写真を 2/1(水)～3/10(金)までの期間展示販売致します。 

詳しくは、各クラスの掲示板をご覧ください。 

２月～３月の写真は後日販売予定です。 

おしらせ 

◎お遊戯発表会・・・３/４（土）マルマエ音楽ホール出水にて。 

第１部：９時～１０時（ひよこ・りす・うさぎ） 第２部：１０時２０分～１２時終了予定（きりん・ぞう） 

◎お別れ遠足・・・３/１０（金）園児のみの遠足。手作りのお弁当をお願いします。詳しくは後日お知らせ

します。 

◎入園説明会・・・３/１１（土）新入園時の説明会。在園児は通常保育。 

◎卒園バス遠足・・・３/１７（金）ぞう組さんのみの遠足。ぞう組以外は、通常保育。 

◎卒園式・・・３/２５（土）１０時よりホールにて。（ぞう組以外は通常保育。） 

◎新年度準備・・・３/３０（木）・３/３１（金）は、新年度準備の為休園。 

※新年度は、４/１（土）から通常保育となります。 

台湾バナナの寄贈について 

学校法人神戸学園 様から２月２１日にバナナが届きました。 

神戸学園の蒋（ジャン）総長が、世界で最もおいしい台湾バナナを 

日本の人々に食べてもらうことで、食文化を通して台湾をもっと知ってもらいたい 

との思いから、日本各地にバナナを寄贈されています。今回、出水市は、台湾埔里鎮 

と姉妹都市盟約を終結しているなど交流が盛んな事からバナナ７，０００本が寄贈され、こども園 

と児童クラブの子ども達で２月２２日と２４日のおやつに頂きました。 皆、おいしそうに食べてました。 
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食品による子どもの窒息・誤嚥(ごえん)事故に注意が必

要です。硬い豆やナッツ類等は５歳以下の子どもには食

べさせないようにしましょう。 

特に注意が必要なのは、奥歯が生えそろわず、かみ砕く

力や飲み込む力が十分ではない子どもが豆やナッツ類

を食べると、のどや気管に詰まらせて窒息し 

てしまったり、肺炎を起こしたりするリスクがあることなので窒息・誤嚥事故防止のため、注意しましょう。 

(１) ミニトマト等の球状の食品は乳幼児は 4 等分する、調理して柔らかくする。 

(２) 食べるときは姿勢を良くし、口に物を入れたままで走ったり笑ったり、泣いたり声を出したりすると、誤

って吸引し、窒息・誤嚥するリスクがあります。 

 

 

ぞう組さん・きりん組さん

は自分たちで恵方巻を

作って食べました♪ 

 3 月 

 

 担当：品川 

  

 

  

 

 

  

         

 

  

 

 

 

 

  

２月３日 節分 

厚生労働によると、平成 26 年から令和元年までに食品を誤嚥して窒息したこと

により、14 歳以下の子どもが 80 名死亡し、そのうち５歳以下が 73 名で 9 割を占

めていました。 

特に注意が必要なのは、奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲み込む力が十分

ではない子どもが豆やナッツ類を食べると、のどや気管に詰まらせて窒息してしま

ったり、肺炎を起こしたりするリスクがあることなので窒息・誤嚥事故防止のため、

以下のことに注意しましょう。 

ミニトマト等の球状の食品を丸ごと食べさせると窒息するリスクがあります。乳幼児

は 4 等分する、調理して柔ら 

食育活動 
3 月は、ひな祭りや卒園式など一年のなかでもイベントが多い時期です。園の食事を食べてき

た年長さんの姿をみると、「本当に大きくなったなぁ」とつくづく感じます。 

野菜が苦手だった子どもたちも、卒園の時には食べられるものが増えて、とってもうれしいです。 

 

 

 

 

 

角切りにしたさつまいもの角がゴツゴツ見える様

が、鬼のツノや金棒を想起させたことからこの名

がついたといわれます。地域によって「芋ういろ」

や「芋まん」「芋まんじゅう」など、さまざまな呼び名

があります。 

鬼まんじゅう 

園では４月から野菜を植えて収穫したり、収穫したものを使って料理を

して、みんなで食べたりしてきました。食べられなかった野菜も、畑で採

れたものは食べられたり、みんなの成長を感じられる１年でした。 

１年間ありがとうございました。 
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こども園に新しいバスが来ました！ 

公益財団法人 中央競馬馬主社会福祉財団の補助で、こども１８人、大人４人が乗

れる送迎用の車両を購入しました。 


