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あじさいの花が少しずつ色づき始め、カエルの歌があちこちから聞こえてくる季節となりました。

子ども達は園生活に慣れ、落ち着いて生活やあそびを広げています。梅雨に入っても気分を盛り上

げて、体調管理に気を付けながら、楽しく過ごしていきたいと思います。  

送迎時についてのお願い 
・雨の日は、玄関から各クラスへの送り迎えをお願いします。 

・送迎時駐車場が混雑し、危険ですので、駐車場での立ち話はご遠慮下さい。園へのご相談等があ

りましたら、お車の移動をご案内しますのでお声掛け下さい。 

・駐車場が混雑時にはご迷惑をお掛けしますが、送迎時には、園の駐車場をご利用ください。園以外

の近隣の駐車場に停めてのお迎えは、ご遠慮下さい。ご協力よろしくお願い致します。 

 

令和 5年度 

自由保育参観について 

自由保育参観を６月 1日（木）、2 日（金）、3 日（土）の３日間行います。  

お子さんの４月からの成長の様子をご覧いただきます。 

時間・・・９：３０～１１：００      

☆ ひよこぐみ・りすぐみ お子さんが泣いてしまうことが予想される為、部屋の外からご覧

下さい。 

☆ どの日もご都合がよければ、参観後はお子さんと帰られても 

構いません。その時は事前にお知らせください。 

 

 

 

ぞうぐみ   小路 様・村上 様・山﨑 様 

  きりんぐみ  今村 様・宮里 様 

 うさぎぐみ  鳥里 様・中野 様 

  りすぐみ   西井 様・淵上 様 

  ひよこぐみ  田代 様 

  １年間宜しくお願い致します。 

  ～歯科検診について～ 

・日時：9 日(金) ９時００分から （９時までの登園をお願いします。） 

※できるだけお休みのないようにお願い致します。                                  

やむを得ずお休みの場合は、後日、保護者の方に嘱託医の楠元内科医院・歯科にお

連れ頂き受診をお願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

      担任 長谷川 純子 

     

６月号 

暑くなってきました。水筒のお茶や水をおいしそうに飲んで元気に遊んでいます。畑の野菜を収穫したり、ダン

ゴ虫やありなどの虫を探したりと楽しんでいます。 さっきまで仲良く遊んでいたのに、トラブルが起きてしま

うことがあります。お互いの話を聞き、子ども達で解決できるようにしていきたいと思います。 

             お知らせとお願い 

◎髪の毛の長いお子さんは、毎日きちんと結んでの登園をお願い致します。 プール遊び（７月３日（月）か

ら）も始まりますので、頭の高い位置でほどけないように結んで下さい。 よろしくお願い致します。 

◎６月 1日（木）、２日（金）、３日（土）は自由保育参観です。 9時 30分から 11時までです。詳しくは別紙

もしくは別ページをご覧下さい。 

◎着替えや持ち物には、必ずすべてに名前を記入して下さい。消えかかっているものがあります。 

◎プール遊びについては、クラス前の柱にお知らせとお願いを掲示しますので、よくお読みになって準備をし

て下さい。 よろしくお願い致します。 

◎６月９日（金）の午前中に、歯科検診を行います。なるべくお休みをしないよう、よろしくお願い致します。 

じゃが芋掘り 

虫探し 

収穫した

野菜を描

きました 

畑の野菜たっぷりの給食 



プールについて 

◎プール開きは、７月３日（月）になります。 

◎プールバッグの中に入れてくるもの 

・水着（自分で着脱できるもの。） 

・フェイスタオル  

・ビニール袋に着替え１組入れて、バックの中へ 

 

 園庭に出ると、バケツを持ちダンゴ虫等を見つけている姿がよく見られます。見つけると嬉しそうに

見せてくれます。本当に大好きだなと感心しているところです。今月はちょこちょこ虫や草花を見つけ

に、散歩に出かけられたらと思っています。 

 

６月の誕生者はいませんでした。 

 

＊女の子の水着は、紐で結ぶタイプの物は控えて下さい。 

＊発熱・鼻水等の症状・感染症（例：水いぼ）等は入れません。 

                

       きりんぐみ         
担任 上間 愛 

              

 
 

  

         ６月の行事 

◎自由保育参観 １日（木）～３日（土） 
９:３０～１１：００までになります。 

詳しくは別紙をご覧ください。 

◎９日（金） 歯科健診（午前中） 

きりん組の役員について 

今年度の役員は、今村さん・宮里さん

が引き受けてくださいました。 

１年間どうぞよろしくお願いします。 

きゅうりの収穫 

じゃが芋の収穫 せいさく 



６月の行事 

☆自由保育参観 

日時：１日（木）～３日（土） 

   ：９：３０～１１：００ 

となります。詳しくは別紙を

ご覧ください。  

 

☆９日 歯科検診（午前中） 

 

 

うさぎぐみだより 
担任  出口 なつえ 

  

  天気が良く、毎日汗をかきながらかけっこや体操を楽しんでいます。梅雨に入るとジメジ

メした日も増えてくると思いますが、晴れた日は園庭に出て、元気いっぱいに遊んで過ごし

ていきたいと思います。 

うさぐみになり、２か月が過ぎました。少しずつ一日の流れを覚えて自分で頑張っている子

どもたちです。家庭でも、自分のことはなるべく自分でしてもらうようにして、出来たときは

沢山ほめてあげると、やる気倍増のがんばるマンになって頼もしい姿を見せてくれることと

思います。やきもきすることもあると思いますが、子どもの成長を一緒に見守っていきたい

ですね。 
 

      ●役員のお知らせ● 

  

       あおとくん 

       るいくん 

    

のご家庭が引き受けてくださいました。 

１年間よろしくお願い致します！！ 

 

   

 

 

 

 

 

 

                       じゃが芋掘りを楽しみました 
 

  

プール開きについて 

☆７月３日（月）から始まります。 

 

※詳しくは別紙にてお知らせいたします。 

  ６月生まれのおともだち 

  

１２日 そうすけくん 

１３日 だいちくん 

 

新しいおともだち 

 りんちゃん 

よろしくね♪ 



  

 りすぐみだより  
             

                       

                                                    担当 丸畑ゆかり 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。りす組での生活も 2 か月が

過ぎ、子ども達はそれぞれに色んな成長を見せてくれています。 

この時期は室内遊びも多くなりますが、色々な遊びを計画し、五感を育んでいきたいと思います。 

 

 

  

    新しいお友達です 

 

 

 

 

 

   

 おとちゃんです 

よろしくお願いします！ 

 

おしらせ 

◎１、２、３日の 3日間で保育参観の予定です。詳細は別紙にてお知らせ致します。 

◎自分でお着替え頑張っています！脱ぎ着のしやすいものを入れて頂くと子どもたちの意欲にも

つながります。汗をかいたりするので、パンツの子はパンツの替えも入れて下さい。 

6 月生まれのお友達 

 

2８日(３才) 

  かなたくん 

おめでとう！ 

お
外
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   梅雨の季節を迎え、あじさいの花が少しずつ色づき始めています。 

  子ども達は園生活にも慣れ、お部屋は笑顔がいっぱいで賑やかになってきました。 

  これからの時期は室内で過ごす時間が多くなると思いますが、雨でも楽しめる遊びをとりいれ、 

健康に過ごせるよう工夫していきたいと思います。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                              

  

 

ひよこぐみさんの製作の様子です 

ひよこぐみだより 
担当  宮内 ルミ子 

★1 日(木)・2 日(金)・3 日(土)に保育参観を予

定しています。都合のつかれる方は是非、日

頃の子ども達の頑張りを見て頂けると有難い

です。詳しくは前日配布した別紙をご覧くだ

さい。 

★ティッシュがなくなりましたので、10 日ま

でに２箱持たせてください。 

★爪が伸びていると怪我にもつながりますので

こまめに切ってあげてください。 

 

梅雨の晴れ間は、夏本番のように暑

くなります。夏にはこども達が楽しみ

にしているプール遊びが始まります。

元気に楽しく遊べるよう規則正しい生

活をお願いします。 

□ 朝の目覚めはどうでしたか？ 

□ 朝ごはんは食べましたか？ 

□ 顔色はいいですか？ 

□ きげんはいいですか？ 

細かくチェックしてあげましょう。 

おしらせとおねがい 

おたんじょうび 

おめでとう 

9 日  なりくん(2 さい) 

9 日  れなちゃん（１さい） 

 

まるいシール貼りを

頑張りました。 



出水中央児童クラブ便り 
 

 

  

園長 萩嶺 善信     

担当 山並 博樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

梅雨時期になり、子ども達は外になかなか出られない時期になりますね。気温や湿度も上が

り、熱中症や食中毒に気を付けなければいけません。児童クラブでも、水分補給や手洗い、消

毒をして、衛生管理もしっかりしていきたいと思います。 

５月のクッキングは、たこ焼きをしました。グループでたこ焼きの中身を考えて作りました！

中には、やきそばを入れたグループもありました。 

遠足のお知らせ 

６月１７日（土）に遠足を予定しています。 

持ち物 

・お弁当 ・ひも付き水筒 ・帽子 ・敷物   

・リュックサック ・ゴミ袋 ・汗拭きタオル 

・ハンカチ ・ティッシュ  

・おやつ（１００円程度） 

８時３０分までに来てください。（雨天決行） 

１６時頃に帰ってきます。 

 

クッキングのお知らせ 

 

６月３日（土）にクッキングを予定

していますので、お弁当はいりませ

ん。 

よろしくお願いします。 

☆マスク ☆エプロン  

☆三角巾（バンダナ等） 

当日持ってきて下さい。 

※必ず爪も切ってきて下さい。 

お知らせ 

６月 1０日（土）は、西出水小学校の、引き渡し訓練となっています。児童クラブを利用する

方は、引き渡し訓練後に、お子様を児童クラブまでお連れ下さい。どうしてもお迎えが出来な

い方は、職員までご相談してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

駐車場についてのお願い 

 
日頃から当児童クラブの活動について、ご理解ご協力いただきありがとうございます。 

駐車場の利用にあたり、お願いがあります。 

・西出水認定こども園の利用のある兄弟姉妹がいる方は、園の前の駐車場を利用して下さい。 

・児童クラブ前に停める方は、住宅街からは必ず最徐行での走行をお願いします。 

・３方向からの分散でのご利用をお願いします。 

何卒ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 

 

児童クラブでの

様子です。 

みんなで、さつま

いもの苗植えを

しました。大きく

育 ち ま す よ う

に！ 



 

 

 

  

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

※6/5～6/17 の期間給食に今村ライセンスアカデミーより栄養管

理の実習生が入ります。よろしくお願いします。 

１ 
自由保育参観 

２ 
自由保育参観 

３ 
自由保育参観 

４ 

虫歯予防デー 

５ 

 

６ 

 

７  

 

８ 9 

歯科検診 

10 

時の記念日 

１１ 12 

 

13 
2 歳児歯科相談 

14 
3 歳児健診 

15 

 発育測定 

16 

 

17 

     

18 

父の日 

19 

 

20 避難訓練 
2 歳 6 か月児歯科

相談 

21 夏至 
1歳6か月健診 

22  

 

23 

5 歳児歯科相談 
24 

 

25 26 

 

27 

 

28 
1歳6か月健診 

29 

誕生会 

30 

 
 

今月の行事予定 ～６月～ 

母子健診予定のお知らせ・・・出水保健センター：１歳６か月健診 6/7(水)、２歳児歯科検診 6/13（火）、 

２歳６か月歯科相談 6/20（火）、3 歳児健診 6/14（水)、５歳児歯科相談 6/23（金））、 

・高尾野健康管理センター：1 歳 6 か月児健診 6/21(水)  

※日程は、変わるかもしれませんので健診前に必ずご確認ください。 

収穫の秋 

※うさぎ・きりん・ぞう組さんの父の日の似顔絵がコープ出水店に 

６/１３(火)～２０(火)まで展示される予定です。ぜひご覧ください。 

 

 

 

６月１０日は「時の記念日」です。時間をきちんと

守ることで生活の合理化を図ることを目的に、 

１９２０年（大正９年）に定められました。 

日本では６７１年４月２５日に初めて水時計が設置

され、宮中に時が伝えられるようになりました。 

この日を新暦に置き換えると６月１０ 

日になることから、記念日としたそう 

です。 

 

 

歯をたいせつに！ 
６月４日は、「虫歯予防デー」です。 

園では毎日、食事の後に必ず歯みがきをし

ています。子どもだけではみがけない部分も

たくさんあるので、しあげみがきをしたり、

口の中をチェックしたりしています。家庭で

も、スキンシップを兼ねてしあげみがきをして 

  あげてください。                    

 

アジサイの花がきれいに咲き始めました。

アジサイの色は、土の成分や開花からの日

数、発色に影響する成分がアントシアニンに

混じることから、赤、青や紫などに変わるよ

うです。登降園時に、子どもたちと探してみ

るのも楽しいですね。 

 
 
１年でもっとも昼が長く夜が短いの

が夏至です。この日を境に、昼間の時

間が少しずつ短くなっていきます。 

冬至に比べると、昼が５時間近くも

長いそうです。少しずつ変化する光や

影などに目を向けてみるのもいいで

すね。夏至を過ぎると本格的に夏が 

やってきます。 

アジサイ豆知識 
 

夏至(6月 21日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 

 

担当：上井 

季節の変わり目で体力が落ちてくる梅雨に入ります。この時期は食中毒に注意しましょう。 

食品管理に注意することはもちろん、子どもたちに下痢や腹痛、嘔吐などのつらい思いをさせないためにも、手洗

いを徹底させましょう。食中毒予防の基本は、「菌をつけない」ことです。 

水分補給はこまめに 
 

子どもは大人に比べ、身体の水
分量の割合が多いので、脱水症状
を予防するためにも、水分補給が
重要です。子どもが欲しがるとき
だけでなく、運動後や入浴後、汗
をかいたときなどが水分補給の
タイミングです。甘い飲み物を避
け、麦茶や湯冷ましなどを与えま
しょう。発熱時など、大量に汗 
をかいたときは乳幼児用のイオ 
ン飲料が適しています。 

 

じゃがいもはおやつ

のフライドポテトにな

りました♪ 

食品添加物に気をつけて 
食品添加物は、食品の製造過程、また
は食品の加工・保存の目的で使用され
る保存料、甘味料、着色料、香料など
のことをいいます。食品添加物は、 
厚生労働省により成分の規格や使用基
準が定められていますが、他の食材に
比べて使用の歴史が浅く、なかには人
体への害が疑われるものもあります。
子どもには、できるだけ食品添加物が
使われていない食べ物を与えるのが望
ましいでしょう。 

 

５月に畑のじゃがいも

掘りをしました。 

大収穫でした！ 

 

嗜好調査のアンケート

を配っています。 

6月 10日(土)までに 

提出をお願いします。 

 

次のうち、じゃがいもではないのは？ 

正解は③。「キタアカリ」は男爵

とよく似たホクホクした食感

のじゃがいも、「インカのめざ

①キタアカリ ②インカのめざめ 

③シルクスイート 

Ａ 

Ｑ 

め」はアンデスの高級品種を日本向けに改良したじ

ゃがいもです。「シルクスイート」はさつまいもの

品種です。 

お ね が い 


