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暑中お見舞い申し上げます 
暑い日が続いていますが子ども達は、汗だくになりながらも元気な姿を見せてくれていま

す。水分や休憩をこまめに取り、熱中症に気をつけながら夏の遊びを存分に楽しみたいと思い

ます。 

ご家庭でも、早寝・早起き・朝ごはんと規則正しい生活を心掛け、健康管理等、元気に過ご

せます様ご協力をよろしくお願い致します。 

 

えんだより 

乳幼児の体は、水分が８０％を

占めています。運動をしなくても、汗や呼吸、

尿によって水分は失われていきます。体内の水

分が不足すると、夏バテや便 秘などの不調が

現れます。暑い夏にはしっかりとお茶や 

水を飲ませ、水分補給をしましょう。 

ただし飲みすぎには注意が 

必要です。 

夏かぜとは、プール熱・ヘルパン

ギーナ・手足口病などのことをいい

ます。うがい・手洗いをしっかりす

る、部屋の湿度・温度に気をつける

など、かぜの予防を心がけましょ

う。寝るときはクーラーのタイマー

を利用して、体が冷えすぎないよう

にしましょう 

う。もしかかってしまったら、たっ

ぷりと睡眠を取り、栄養のある食事

や水分をしっかりとるようにしま

しょう。 

７月 11 日、出水警察署の方に来て頂き、「不審者対応」の防犯訓練がありました。 

警察官の方１名が不審者になり、園を襲うという設定でしたが、職員たちもどこから不審者が来るのか

わからず、緊張した中での訓練でした。中には、びっくりして泣き出してしまう子もいました。 

無事に避難した後は、不審者が来たときの対応などを教えてもらいました。 

まず、安全確保のために、①不審者を、園内に入れない。②複数人で対応し、 

足止めする。③子ども達は見えないように避難させる。とのことでした。 

今回、あらためて訓練の大切さを感じ、常に意識を持ちながら安全を心がけ 

防犯に努めていきたいと思います。 
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      担任 長谷川 純子 

     

８月号 

とても蒸し暑い日が続いています。 子ども達はお茶を飲んだり、顔を洗ったり、汗を拭いたりしています。プ

ールあそびや水遊びが一番楽しい時期です。 水を得た魚のように生き生きとした表情です。畑でたくさんの野

菜を収穫し、給食で頂いています。暑さで食欲が低下しているお子さんがいます。規則正しい生活で健康を保ち

たいですね。 プールあそびと水遊びは８月いっぱいです。引き続き、プールカードの記入、プールバッグの用

意などをよろしくお願い致します。 

８がつうまれのおともだち 

16 日  しゅうくん 

20 日  はるきくん 

20 日  なつきさん 

16 日  りょうくん 

おたんじょうびおめでとう♪ 

      お知らせとお願い 

◎プールあそびの用意をありがとうございま

す。プールあそびをしない日は、気温、天気を

見てシャワーや水遊びをします。毎日のプー

ルカードの記入をよろしくお願い致します。 

◎髪の毛の長いお子さんは、毎日きちんと結ん

での登園をお願い致します。 

◎汗拭きタオルはプールバッグのタオルとは別

に、毎日持たせて下さい。 

◎お盆の期間は 12日（土）～16 日（水）です。

14 日（月）、15 日（火）はお弁当を持っての登

園です。 7/13 に配布、提出した控えをご確

認ください。 

 

とうもろこしができました！ 

ひまわりが咲きだ

しました！ 

プールあそび、大好き！ 
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       きりんぐみ 
             担任 上間 愛 

             

              梅雨も明け、いよいよ夏本番！気持ちよく晴れ渡った青空に、 

照りつけるような陽射しですが、子どもたちは、汗をかき 

ながらも元気に走りまわって遊んでいます。たくさん遊んで、 

いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変化に 

気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと 

思います。 

 
 

  

お盆希望保育 

１２日（土）～１６日（です。 

１３日、１４日はお弁当持参

(食べられる物・量）でお願い

します。 

27日  まひろくん 

 

○脱いだ服を入れる袋を結ぶよう伝えたり、一緒にして教えたりしていますが、なかなかこ

ども園だけでは難しいので、お家の方でも一緒に練習していただけると幸いです。 

○おやつで、スティックのゼリーや袋を開けるタイプのおやつが出てくるときがあります。

その際、すぐに「開けて下さい。」という声もちらほら聞こえてきます。こちらの方もすぐに

開けてあげるのではなく、「自分で出来た」と思えるよう、開け方を伝え見守っていただけれ

ばと思います。 

そうめん流し 

七
夕
飾
り 

プール開き 

ご協力のお願い 
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お知らせとお願い 

○プール遊びをしない日は、シャワーを

することがあります。汗ふきタオルを

毎日必ず持たせて下さい。 

（タオルは、フェイスタオルを持たせて

下さい。） 

○お盆期間中の給食では、 

１４日（月）、１５日（火）の２日間

給食はありませんので、お弁当の準

備をお願いします。 

 

 うさぎぐみだより 

担任  出口 なつえ  

   今年の夏は暑い日が続き、外遊びに出られない日が続いています。子どもたちは出たい気持ちはある

ものの、暑すぎることを伝えると我慢して部屋遊びを楽しんでくれています。 

   その分、プール遊びになると大はしゃぎして、思う存分楽しんでくれています。 

   暑い分、疲れもたまりやすくなって体調も崩しやすくなってくるので、無理のないように夏の遊びを楽し

んでいきたいと思います。 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

      楽しいプール遊び          七夕飾り 

                                                             

  

  

  

たんじょうびおめでとう 

 

９日 るいくん 
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 りすぐみだより 
  

                                                    担当 丸畑 ゆかり 

 毎日晴れ渡る青空の下、伸び伸びと過ごしている子どもたち。 

夏ならではの体験を取り入れながら、今月もおもいっきり楽しみたいと思います。 

 ７月から始まったプールも大喜びで参加し、水の感触や冷たさを感じている子ども達です。しっかりと睡眠や朝ご

はんをとり、元気に参加してくれたらと思います。プールの準備の方も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 ８月生まれのおともだち 

 

1 日  まさひろくん 

５日  りりあちゃん 

６日  ゆりなちゃん 

    

   3 歳のお誕生日 

       おめでとう！ 

 

          お願い 

プールが始まり、１カ月が経ちました。 

水を怖がることなく楽しんでいる子ども達

です。プールや汗をかいたりして着替えも

多くなります。日々、お着替えを自分で出

来るよう頑張っている子ども達ですので、御

家庭でもお着替えの練習をお願いします。 

出来る事が増えると子ども達の自信にもつ

ながるかと思います✨ 

                  ＜お手伝い＞ 

お手伝いが好きな子ども達。りす組でも少しずつお当番の仕事を始めてい

ます。 

＜お手伝いで得られる効果＞ 

①自信がつく ②責任感が生まれる ③家族間コミュニケ―ションがとれる 

④手指の発達が促される ⑤工夫することを覚える 

という効果があるようです。ご家庭でもお子さんの出来る 

事から、お手伝いを頼んでみるのもいいかもしれませんね。 

大好きなプールの時間です♪ 
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                                              担当 松下美香 

 雲ひとつない青空と賑やかなセミの声に、夏本番を感じる季節となりました。 

 子どもたちは汗をかきながらも、毎日探索活動やプール遊びを楽しんでいます。 

水分補給など熱中症対策を行いながら、元気に気持ちよく過ごせるよう環境を整え

ていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           プール遊びたのしいね☆ 

 

 

 

【おねがい】 

・引き続きプールセットの準備、毎朝の検温の上 

プールカードの記入をお願いします。 

・着替えや持ち物の名前のチェックをお願い 

します。消えかかっている物には再度記入を 

して下さい。 

8 

１５日  ゆいちゃん（２歳） 

１７日  かりんちゃん（１歳） 

 ☆おたんじょうびおめでとう☆ 
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出水中央児童クラブ  

                                                    

担当 山並 博樹 

 

夏休みも残り 1ヵ月となりました。子ども達の中には、夏休みの宿題を、もう終わら

せた子もいます。 

残りの夏休み、夏にしかできない経験をしていきたいですね。暑さに負けないように、

早寝、早起き、朝ご飯をしっかりして、楽しい夏を満喫しましょう。 

保護者の方には、色々とご協力を頂くと思いますが、ご理解、ご協力の程よろしくお

願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

夏休みの持ち物 

・お弁当（給食を利用しない方）・水筒（ひも付き）・箸 ・歯ブラシ ・コップ  

・汗拭きタオル ・着替え ・プール道具 ・帽子 ・ハンカチ ・ティッシュ 

・宿題 ・ドリル（ 宿題が終わった子は各家庭で準備してください ） 

 

お知らせ 

児童クラブ玄関のホワイトボードに、お知らせや、写真コラージュを掲示してあ

ることがあります。お迎えの時に確認お願いします。 

※忘れないようにチェックしましょう。 

※９：００までに登園し、９：００までに遅刻、欠席の連絡をお願いします。 

夏休みの予定しているイベント 

８ / ２ （水） 川遊び （水俣） 

８ /１０ （木） 市民プール 

８ /２３ （水） 夏祭り （学童舎） 

８ /２５ （金） 水鉄砲大会 

８ /３１ （木） クッキング 

 

・イベントは変更することがあります。 

８月２日（水）に川遊びを計画してい

ます。安全には十分配慮して行きます。 

 昼食は、川でカレー作りを計画してい

ますので、楽しみにしていてください。 
 

８時３０分までに、水着を着て集合して

ください。 

 

よろしくお願いします。 

 

児童クラブからのお願い 

 

日頃から当児童クラブの活動について、ご理解ご協力いただきありがとうございます。 

駐車場の利用にあたり、お願いがあります。 

・西出水認定こども園の利用のある兄弟姉妹がいる方は、園の前の駐車場を利用して下さい。 

・児童クラブ前に停める方は、住宅街からは必ず最徐行（20 キロ以下）でお願いします。 

・西出水認定こども園前の駐車場が空いているときは、園の前に駐車してください。 

何卒ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 
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7 月の児童クラブでの様子です。 

プールや水遊び、そうめん流しで夏を楽しんでいます。 

8 月も元気に楽しみたいと思います。 
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おしらせ 

※現況届の提出がまだのご家庭は、8/4(金)までに担任までお願いします。 

※８月 13 日から 16 日まではお盆です。14 日(月)、15 日(火)は、給食室の消毒・清掃の

為、給食は出ないので、必ず弁当と水筒を持参して下さい。 

※9 月 7 日(木)、8 日(金)、9 日(土)は自由保育参観です。詳しくは、後日お知らせ致します。 

※令和 4 年度の西出水認定こども園の施設型給付費は、154,837,630 円でした。決算が終

りましたのでここにご報告致します。 

 

 

 
 

        

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

※7/26～8/8 ボランティア 2名・ 

8/24～8/26保育実習1名来ます。 
1 
 

2 
学童川あそび 

3 

 

4  
 

5 

 

6 原爆の日 

 

7 鼻の日 
 

8 立秋 
2 歳児歯科相談 

9 原爆の日 

3 歳児検診 

10 
 

11 

山の日 

12 
 

13 

お盆 

14 

お盆 

(お弁当の日) 

15 終戦記念日 

お盆 

(お弁当の日) 

16 
1歳6ヵ月検診 

 

17 
発育測定 

18 

 

19 

20 

 

21 
避難訓練 

 

22  

2歳6ヵ月歯科相談 

23 
1歳6ヵ月検診 

学童夏祭り 

24 

 

25 
5 歳児歯科相

談 

26 

 

27 

 

28 
 

29 
 

30 

誕生会 

31 

 

 

今月の行事予定 ～8月～ 

母子健診のお知らせ・・・出水保健センター：２歳児歯科相談 8/8(火)、３歳児健診 8/9 水)、 

２歳６か月歯科相談 8/15（火）、１歳６か月健診8/23(水)、５歳児歯科相談 8/25（金）、 

・高尾野健康管理センター：1 歳 6 か月健診 8/16(水) 

８月７日は「鼻の日」です。 

日本耳鼻咽喉科学会が昭和３６年に制定し、鼻

疾患を啓発する日としています。鼻水が出続けた

り鼻が詰まったりしたままでいると、耳や肺など

の病気や、ぼんやりして集中できなかったり、  

ふだんの生活にも影響を及ぼすかもしれません。 

プールあそびも出来なくなります。 

症状があれば早めに治療し、健康に 

過ごせるようにしましょう。 

太平洋戦争のとき、世界で初めて日

本に原子爆弾が落とされた日が「原爆

記念日」(広島８月６日・長崎８月９日)

で、戦争が終わった日が「終戦記念日」

（８月１５日）です。戦争によって亡く

なられた多くの方々を追悼し、日本や世

界の平和を祈りましょう。決して忘れ

てはいけない日です。 

宜しくお願いします 
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担当：

上井 

 

冷たいスイカのおししい季節となりました。 

夏バテで食欲が落ちていませんか？保育園の畑でも育てているきゅうり、ナス、トマトなどの夏野菜は、ほ

てった体を冷やしてくれる食べ物です。和え物や酢の物など上手に献立に取り入れて、暑い夏を乗り切りま

しょう。 

夏野菜 

の 

効果 

夏バテ予防  紫外線対策 

熱中症予防  胃腸を守る 

利尿作用（むくみ防止） 

ぞう組さんがトウモロコシの皮むき

にも挑戦しました♪ 

そうめん流し 

嗜好調査のアンケート

ありがとうございまし

た! 

 


