
  

  

西出水認定こども園  園長 萩嶺善信   出水市西出水町３６７番地  

電話６2－0577  担当 島田 昌子 

 

参観のお知らせ 

◎自由保育参観：９/７(木)・８(金)・９(土) 

        9：30～11：00 自由に参観できます。 

 ※参観後は、親子でふれあいの時間を過ごして頂きますようお迎えをお願い致します。 

 

◎子育て講座：９/９(土)11：00～12：00 ホールにて 

       『こころを育てる親子読書』 

講師：佐藤るり子氏(図書ボランティア「にじいろの夢」) 

          

 

９がつ 

日中は、まだまだ暑い日が続きますが、朝夕は少しずつ涼しい風がふくようになり、少しずつ秋の気

配が感じられるようになりました。  

9 月に入って、夏の疲れが出たり、気温差の影響など体調を崩しやすくなるので、体調管理に気を付

けながら暑い日が続きます。元気に過ごして運動会の練習にも取り組んでいきたいと思います。元気よ

く体を動かすためにも、早寝・早起き・朝ごはんの習慣をお願いします。 

 

送迎時についてのお願い 
●先日、近くで接触事故がありました。道路が狭く危険ですのでスピードには十分ご注意下さい。 

●駐車場内は危険ですから、お子さまから絶対に目を離さないようにお願いします。 

また、駐車場での立ち話をすると、お子さまが走り回ってしまい危険です、他の車の方にも迷

惑がかかります。ご相談や、お話をされる際は、車の移動をお願いしますので、職員までお知

らせください。 

●門やフェンスに登るとケガの危険があります。破損にもつながりますので、お子さまが登らな

いようご注意ください。 

職員紹介 
鶴田理事長の辞任に伴い、萩嶺善信園長が、理事長を兼任することになりましたことを 

ご報告致します。 

また、９月１日より、坂元陽子保育教諭が新しくスタッフに加わりました。 

どうぞよろしくお願い致します。 

保育料についてのお知らせ 

※９月に保育料の見直しがあり、金額に変更があるご家庭には、出水市より通知があります。 

ご不明な点は、出水市こども課（６３-４０５４）の方へお問い合わせください。 

 



 

 

 

 

 

      担任 長谷川 純子 

     

９月号 

９月うまれのおともだち 

1日  いおりさん 

６日  りょうかさん 

26日  れなさん 

朝夕が少し涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。 ８月でプールあそびが終わり、

９月から運動会練習を始めていきます。練習時間を短くし、休憩、水分補給をしながら進めてきます。 ご家

庭では、早寝・早起き・朝ごはんで頑張る子ども達を応援して下さい。よろしくお願い致します。 

おたんじょうび おめでとう♪ 

ひまわり咲いたよ 

しゃぼん玉、たくさん

飛んだよ 

そ
う
め
ん
流
し 

野
菜
収
穫 

       お知らせとお願い 

◎ぞうぐみのみ、９月いっぱいでお昼寝を終

了致します。 10 月からは午睡セットは使

いません。子ども達の様子を見て、園のゴ

ザやカーペットを敷いて体を休める予定で

す。 

◎まだまだ暑いので引き続き、プール（シャ

ワー）カードの記入とプールバッグを月曜

～金曜に持たせて下さい。 よろしくお願

い致します。 

◎汗拭きタオルと水筒は、10 月まで持たせて

下さい。 

◎7 日（木）、8 日（金）、9 日（土）は自由保

育参観です。詳しくは別ページ、もしくは

８月２５日配布のお手紙をご覧下さい。 



日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、すっかり日が落ちるのもはやくなり、

朝晩はすっかり過ごしやすくなりました。秋はすぐそこまできているようです。９月は、《季節の

変化》による日照時間や気温の変化や、《休み明け》による生活リズムの変化で体調を崩し

やすかったり、疲れが出やすかったりします。『朝ごはんはしっかり食べているか』『しっかりと

睡眠はできているか』『排便しているか』などは改めてご確認をお願いいたします。９月を健

康的に過ごせるようにしていきましょう。 

７日（木）・８日（金）・９日（土）

は、保育参観になります。 

時間 ９：３０～１１：００ 

各家庭３日間の内１日のみの

参観をお願いします。また、

参観後はお迎え（一緒の降

園）をお願いします。） 

               

                  きりんぐみ 

             担任 上間 愛 

 

              

  

１１日  かずはちゃん 

１４日  そうせいくん 

敬老の日は 9 月の第 3 月曜日。2023

年は 9 月 18 日です。「多年にわたり社

会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を

祝う日」 として制定されました。「母の

日」や「父の日」は外国発祥ですが、

「敬老の日」は日本発祥で国民の祝日

になっています。 

 

吹き絵 

夏祭り 

プール・シャワーは、９月初め頃

まではする予定です。 

  また、汗拭きタオル・水筒は

１０月末まで持たせて下さ

い。 



   ♪お願い♪ 

 

◎トイレで便をした時は、園でも自分で拭く練習を 

しています。家庭の方でも、自分で拭くように練 

習して下さるよう、お願いします。 

◎運動会に向けて、毎日体操服での登園をお願 

   いします。（乾かない時は他の服装で大丈夫で 

 すが、動きやすい服装をお願いします。） 

 

 

 うさぎぐみだより 
担任  出口 なつえ 

  

  少しずつ暑さもやわらぎ、秋の気配が近づいてきました。 

  プール遊びやシャワーなどして、涼みながら元気いっぱいに遊び、存分に夏を満喫で 

きたうさぎぐみさんでした。 

  まだまだ暑さは残っていますが、今月からは運動会に向けての練習が始まります。無 

理のないようにしながら、体力もつけつつ楽しみながら頑張れるようにしていきたいと思 

います。 

♬みずあそび、きもちいいなぁ♬ 

       

 

   

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

お知らせ 

☆９月の前半もプールをする予定 

  です。準備をお願いします。 

また、１０月のうんどうかいまで、 

汗拭きタオルと水筒も持たせて 

下さるようお願いします。 

  

☆自由保育参観が、７（木） 

 ８日（金）、９日（土）にあります。 

 詳しくは、別紙をご覧下さるよう 

 お願いします。 

 

 

 

 



 

 

 りすぐみだより   
 
 日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、すっかり日が落ちるのもはやくなり、朝晩はすっかり過ご

しやすくなりました。秋はすぐそこまできているようですね。 

 今月からは、１０月の運動会に向けて練習も少しずつ始まりますので、「早寝・早起き・朝ごはん」をこころがけて、

元気に参加出来たらいいですね。 

 

 

  

 

おばけなんてないさ♪の歌

が好きな子ども達、 

喜んで取り組んでいました 

 

 ９月生まれのお友達 

 

１４日  せりかちゃん 

２２日  みゆきちゃん 

  

   ３歳おめでとう！ 

    保育参観について 
  

日時：７日（木）・８日（金）・９日（土） 

 

＊１家族どこかで１回 

＊参観後は、一緒に降園になります。 

よろしくお願い致します。 

今月より新しいお友達が増えました！ 

 さほちゃんです 
 

よろしくお願いします。 

9 月もプールがあります。毎日のプール・シャワーカ

ードの記入を引き続きお願いします。 

ありがとうございました。 

          靴の選び方 

段々と過ごしやすい季節になり、運動遊びが活発になって

きます。足に合った靴でないと、足だけではなく体全体に負

担がかかるようです。選ぶポイントは、つま先に０，５～１

cm の余裕がある・横幅が合っている・かかとがしっかり固定

されているかだそうです。 

８月「製作」 

おばけ 



 

 

 

 

 

   担当  宮内 ルミ子 
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毎日のおやつの様子 
大好きなおやつに時間 ♥ おやつは、ほとんどのお友だちが

上手にコップを持ったり、自分でお口に運んだりできるように

なりましたよ。 

お し ら せ 
★７日(木)・８日(金)・９日(土)に保育参観を予

定しています。最近は友だち同士で会話もでき

るようになり、コミュニケーションもとれるよ

うになりました。子ども達の日頃の頑張りと、

入園してからの成長を見ていただけると嬉し

く思います。是非ご都合をつけてご参観くださ

い。詳しくは別紙をご覧ください。 

★９月も暑い日はシャワーを浴びたり、プール

で遊んだりすることがあるかと思いますので、

引き続きプール・シャワーカードの記入をおね

がいします。 

 

絵本の紹介 

ひよこ組で毎月２冊

購入している絵本で

す。発達に沿った知

育絵本と楽しいお話

絵本です。 

ひよこ組さん達が大

好きなだるまさんシ

リーズ。みんながだる

まさんと同じ動きを

して可愛いですよ 

日中は日差しが厳しいですが、朝晩は少しは涼しく感じられるようになりました。  

８月はプール遊びは楽しむことができましたが、暑さのため室内での活動が 

主になってしまったので、今後は気候を見ながらお散歩や戸外遊びをとり 

いれ、なるべく身体を動かして遊べる工夫をしていこうと思っています。 

子どもさんの毎日の朝食や睡眠等の体調管理もひき続きよろしくお願い 

します。 

 



                       出水中央児童クラブ  
 

担当 山並 博樹 

 

夏休みも終わり２学期が始まります。夏休みに色々な体験をして児童たちは成長でき

たと思います。保護者の方には、色々とご協力を頂き、ありがとうございました。これ

からも、ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 

さぁ 2学期も楽しんで頑張っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

9 月の予定 

2日（土）   クッキング 

        ・エプロン ・マスク ・三角巾 

※ 当日持たせて下さい 

 

25日（月）   バス遠足 （ 運動会振替休日 ） 

・お弁当 ・ひも付き水筒 ・帽子 ・敷物  ・リュックサック  

・ゴミ袋 ・汗拭きタオル 

・ハンカチ ・ティッシュ ・おやつ（１００円程度） 

８時３０分までに来てください。 

１６時頃に帰ってきます。 

※２４日（日）の運動会が 25日（月）に延期になれば、遠足は中止にします。 
 

駐車場についてのお願い 

日頃から当児童クラブの活動について、ご理解ご協力いただきありがとう

ございます。 

駐車場の利用にあたり、お願いがあります。 

・ 西出水認定こども園の利用のある兄弟姉妹がいる方は、園の前の駐車場を

利用して下さい。 

・ 西出水認定こども園の駐車場があいている場合には、園の前の駐車場を利

用してください。 

・ 児童クラブ前に停める方は、住宅街からは必ず最徐行（２０キロ以下）で

の走行をお願いします。 

・ ３方向からの分散でのご利用をお願いします。 

・ 道幅が狭く離合できませんので、必ず児童クラブ側に下がり通るようにし

てください。 

何卒ご理解、ご協力の程よろしくお願いします。 

 



夏休みの思い出 

 

 

 

 

 

 

  

あっという間に夏休みが終わりました。ご協力ありがとうございました。 

 

市民プール♪ 

そ

う

め

ん

流

し 

川遊び♪ 

長谷いおりさんの 

おじいちゃんから 

寄付してもらったプー

ルです。ありがとうござ

いました。 

夏祭り 

水鉄砲大会 



 

 

   

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 1 防災の日 2 
 

3 4 5 

 

6 
 

7 

自由保育参観 
8  
自由保育参観 

9 救急の日 
自由保育参観 

子育て講座 

10 11 

 

12 

2歳児歯科 

相談 

13 
３歳児健診 

14 

 

15 

発育測定 

16 

 

17 18 

敬老の日 

 

19 

2歳6か月歯

科相談 

20避難訓練 
１歳６か月健診 

 

21 

 

22 
 

23 

秋分の日 

２４ 
西出水小運動会 

２５ 
児童クラブ遠足 

２６ ２７ 

１歳６か月健診 
 

２８  

誕生会 
 

29 十五夜 
5歳児歯科相談 

30 

  
 

母子健診のお知らせ・・・出水保健センター：１歳６か月健診 9/27(水), 2 歳児歯科相談 9/12(火)、 

2 歳 6 か月歯科相談 9/19(火)３歳児健診 9/13(水) 、5 歳児歯科相談 9/22(㈮) 

・高尾野健康管理センター：3 歳児健診 9/20(水) 

今月の行事予定 ～９月～ 

収穫の秋 

秋分の日～秋のお彼岸～ 
秋分の日は 9月 22日から 9 月 23日のいずれかが該当することが多く、昼と夜の長さが等しく

なる日です。この秋分の日からは夜の方が長くなります。仏教の世界では、私達が住んでいるこ

の世を此岸（しがん）、お釈迦様が住んでいるあの世を彼岸（ひがん）と言い、彼岸は真西の方

向にあると考えられています。そのため、太陽が東から昇り真西に沈む秋分の日は、此岸から彼

岸までの距離が最も近くなり、彼岸にいる先祖や故人への思いが通じやすい日と考えられてお

り、秋分の日に先祖供養を行うようになったのです。祖先を敬い、無くなった人々をしのぶ日と

して国民の祝日と定められています。 

秋の七草：万葉集の中で山上憶良の歌に詠まれた秋の季節を感じられる７種類の草花が由来

とされています。春の七草と違って、食べるのではありませんが、花を見て秋を感じるのもいい

かも知れませんね。 

 

 

似顔絵展示のお知らせ 
うさぎ・きりん・ぞう組さんが描いた敬老の日の似顔絵が、

コープ出水店で９/１８（月）～９/２５（月）に展示される予定

です。 

１０月までの予定 
９/７（木）～９（土）：自由保育参観 

９/９（土）：子育て講演会 

９/２０（水）：避難訓練 

９/２８（木）：誕生会 

１０/６（月）～２０（金）：准看護学校生実習 

１０/２８（土）：運動会（きらめきドーム） 

※１０月に入ってから運動会の予行練習実

施（期日未定） 

１０/３１（火）：誕生会 

似顔絵展示のお知らせ 
全国児童画コンクールに今年も、きりん・ぞう組さんが描い

た絵を出展しました。１０月から審査が行われ１２月に結果

が分かります。 

１月に、プラッセだいわ出水店にて展示される予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

担 当 ：

上井 

 
天高く馬肥ゆる秋というように、すがすがしい実りの秋がやってきました。秋の味覚といえば、サンマ・

栗・マツタケ・ブドウ・梨・柿・新米とたくさんの食材が私たちを楽しませてくれます。秋は食欲もぐんとア

ップ！ 好き嫌いをなくす良い機会かもしれません。 

秋は、きのこ類やいも類、根

菜類など、食物繊維の多い食

材が旬を迎える時季です。食

物繊維には、腸内環境を整え、

便秘を防ぐ働きがあります。

偏った食生活をしていると便

秘が慢性化しやすいので、意

識的に食物繊維をとるように

しましょう。 

食物繊維をとりましょう 

畑でスイカと、まくわうりと、  

ごぼうが採れました！ 

日本には四季があり、豊かな自然の恵みを

受け、季節ごとに食の楽しみがあります。

特に秋は米をはじめ

とした作物の収穫期

で、海産物も脂がの

っておいしい季節に

なります。栄養価が

高い旬の食材を取り

入れ、季節の味を楽

しみましょう。 

旬の味を楽しみましょう 


