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職員紹介 

理事長：萩嶺 善信    園  長：萩嶺 龍昭   副園長：萩嶺 淳昭・吉野 誠 

主幹保育教諭：島田 昌子 

ぞう組：主担任 上間 愛     

きりん組：主担任 長谷川純子・副担任 井手上佳代   

うさぎ組：主担任 丸畑ゆかり・副担任 一山優子 

りす組：主担任 坂元陽子・副担任 髙橋優里花   

ひよこ組（１歳児）：主担任 宮野彩月(育児休暇中)・副担任 安富美津子  

ひよこ組（０歳児）：主担任 松島賀子・副担任 高野 綾      

フリー：山並博樹・宮内ルミ子・松下美香・崎田美和子・山田真弓・荒木明日香・前田和花・ 

石田真奈美・渡邊玲子・奥村莉菜・坂松麗伽・下田愛美 

給 食：松ケ野綾子・上井倫子・宮本恵子・中村麻綾(育児休暇中)・窪田加奈(管理栄養士) 

児童クラブ：山並博樹・一山優子・奥村莉奈・坂松麗伽・下田愛美・吉野誠 

事 務：石橋莉己・藤原未来・小田原和希 ・坂口優香里(育児休暇中) 

農業委員：太田浩三    よろしくお願い致します！ 

 西出水認定こども園    出水市西出水町 36７番地  電話６2－0577 

                  園長 萩嶺 龍昭   担当 島田 昌子 

 

 

電話 63－1828     担当 福山 佳央里 

 

 

令和 6年度  

 

 春風のさわやかな季節を迎え、皆様におかれましてはお健やかにお過ごしのことと思います。 

この度、ご入園されたお子様、また新たなクラスにそれぞれ進級されたお子様、おめでとうご

ざいます。 

 縁あって、今年度より新園長として就任いたしました、萩嶺龍昭と申します。 

責任の重さを感じるとともに身の引き締まる思いです。前任の萩嶺善信園長の経験や力量には

及びませんが、謙虚に園長の職務に励んでまいります。 

 これからも子どもたちにとって、楽しいこども園、遊びたい先生がたくさんいるこども園、保

護者の皆様には、親しみやすく、安心して預らけれ、仕事に専念できるこども園を目指して職員

一同、一丸となって日々の保育に取り組んでまいります。 

 保育方針は今まで通り受け継ぎ、子どもたちも保護者のみなさまも不安の無い様、取り組んで

まいりますので、どうぞ安心して登園させてください。 

 尚、将来、「自立」と「生き抜く力を育む」を基本理念とし、丈夫な身体・学ぶ力・心の力を培

うことを目標に、日々の教育・保育に取り組んでまいります。 

 保護者の皆様には引き続き『早寝早起き朝ごはん』の励行のご協力をお願いいたします。 

保護者の皆様、子どもたち、園が三位一体となって心を合わせて、子どもたちの健やかな成長を

見守りたく存じます。 

 ご理解とご協力をどうぞよろしくお願い致します。  

 

がつ 



2 

 

      担任紹介 

 上間 愛（うえま あい）です。 

明るく・元気いっぱいみんな仲良

しの 

子ども達とまた一緒に過ごせる

こと、大変うれしく思っていま

す。 

改めまして宜しくお願いします。 

                 

        ぞうぐみ  
 担任 上間 愛 

                 ご進級おめでとうございます 

新しい年度がスタートしました。今年度、縁あってか引き続き、ぞう組の担任を務めさせていただきます、上間 愛（う

えま あい）です。宜しくお願いします。 

子ども達には様々な経験を通して、大きく成長できるようにスタッフ一同、見守っていきたいと思っています。 

今年度のぞうぐみは、男児 9名、女児１５名・計 24名でスタートします。笑顔を絶やさず、ぞう組さんらしさを忘れず、

年長児クラスとして下のクラスのお手本となって過ごしていけれたらと思っています。至らない所もあるかとおもいま

すが、保護者の方にもご理解・ご協力いただけると幸いです。どうぞ、１年間宜しくおねがいいたします。 

 
 

  

お知らせ・お願い 

○お休みや遅れて登園する場合は、必ず９時までにご連絡下さい。 

○お子さんの持ち物には、すべて名前の記入をお願いします。 

 ※お帳面に住所等記入する個所がありますので、記入をお願いします。 

○雑巾２枚・箱ティッシュ１箱を持たせて下さい。また、書類を配布しますので、大変かと思いますが、記入

して提出をお願いします。なお、どちらとも１2日（金）までに提出していただきますよう、お願いします。 

〇毎日体操服上下での登園をおねがいします。また、髪の長いお子さんは結んできてください。 

〇子どもたちは毎日活発に動きます。着替えは汚れていい物・動きやすく自分で着替えやすい物でおねがいし

ます。 

   毎日持ってくるもの 

☆お箸 

☆歯ブラシ・コップ 

☆ひも付き手拭きタオル 

☆着替え（2～3組） 

☆ビニール袋 

☆シール帳 

※持ち物にはすべて名前の記

入をお願いします。 

１７日  ゆうとくん 

２０日  こはるちゃん 

 

新しい生活・年度に慣れるまで 

年度の始まりで、子ども達は緊張な

どから、少し張りきってしまうかも

しれません。新しい生活に慣れて、

緊張が解けてくると疲れが出たり、

体調を崩しやすくなったりします。

登園前に、「体調不良」や「機嫌が悪

い」などの症状がある場合は無理せ

ず、様子を見られてください。また、

病気などの可能性が考えられる場合

は早めの受診をお願いします。 

早寝・早起き・「朝ご飯」 

朝は忙しいので、朝食を簡単に済ませてしまいがち

です。ですが、朝食には「寝ている間に下がった体

温を上昇させて、休んでいた脳や身体機能を起こ

す」という大切な役割があります。いわば、朝ご飯

は体や脳に１日の始まりをお知らせしてくれる存

在なんです。朝ご飯を抜いてしまわないように、「早

寝・早起き・朝ご飯」を習慣づけましょう。 
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担任 長谷川 純子 

     

４月号 

          ご進級 おめでとうございます。 

男の子 1３名、女の子 10名、合計 2３名でスタートします。少しお兄さん、お姉さんになり 

ドキドキ、わくわくしているのではないでしょうか。いろいろな事を体験して、大きく成長してくれることでし

ょう。保護者の皆様には、行事等でご協力頂くことがあると思います。１年間、よろしくお願い致します。 

４がつうまれのおともだち 

9日  さくやくん 

1日 ゆうけんくん 

おたんじょうびおめでとう♪ 

        お知らせとお願い 

◎お休みや遅れて登園する場合には、午前９時までにご連絡をお願いします。 

◎持ち物には全て、名前の記入をお願い致します。（シール帳の後ろのページの記入もお願いします） 

◎毎日、活動しやすいように体操服上下での登園です。 

◎急なお願いやお知らせは、クラス前などに張り紙をします。送迎時にご確認をお願い致します。 

提出して頂くもの 

◎本日、書類が配布されています。大変かと思いますが、ご記入の上、４月 12日（金）までに提出を 

お願い致します。 （印鑑の押し忘れ、日付の記入もれのないようにお願い致します。） 

◎ぞうきん２枚 （名前の記入はいりません） 

◎箱ティッシュ２箱 （名前の記入はいりません） 
これらも４月 12日（金）までです。 

  ＊担任紹介＊ 

 

長谷川 純子 

井手上 佳代  

 

毎日楽しく元気に過ごしたいと思っていま

す。 至らない事もあるかと思いますが、１

年間よろしくお願い致します。                   

毎日持ってくるもの 

★お箸（スプーンなど） ★コップ ★ひも付きタオル ★歯ブラシ  ★着替え（必要なお子さんは靴下も） 

★脱いだ服を入れる袋  ★シール帳 

※てさげばっぐを じぶんで もってあるく れんしゅうをしましょう。  

 

 

 

 

忘れ物に気をつけましょう 
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うさぎぐみだより 

  
                                担当 丸畑 ゆかり 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

 暖かい陽気と共に、新しいクラスでの一年がスタートしました。 

新しいお友達を迎え、うさぎ組は２０名でのスタートとなります。お部屋が変わる等、様々な環境

が変化する中で、緊張したり不安に思う事も増えるかもしれません。一人一人に寄り添って、「保

育園楽しい！」と思える環境づくりをしていきたいと思いますので、気になる事やわからないこと

がある際は気兼ねなく声を掛けてくださいね。 

 至らない点もあるかとは思いますが、どうぞ 1 年よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任紹介 

まるはた ゆかり 

いちやま ゆうこ 

よろしくお願いいたします 

毎日持って来るもの 

 

〇お箸かスプーンフォークセット（お子様の成長に応じて） 

〇歯ブラシ・コップ 

〇紐付き手拭きタオル 

〇着替え（２，３組） 

〇ビニール袋（２，３枚） 

〇お帳面 

〇オムツ・おしりふき（必要な子） 

お知らせとお願い 

〇お休みや遅れるときには 9 時までに園に

ご連絡ください。 

〇持ち物には全て記名をお願いします。 

〇雑巾２枚、箱ティッシュ２箱、各配布書類

を４月 12日（金）までに持たせて下さい。 

よろしくお願いいたします。 
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ご入園・ご進級おめでとうございます 
春風がさわやかに園庭を駆け抜け、色とりどりの花が気持ちよさそうに揺れています。 

チョウチョウや虫たちも集まってきて入園や進級のお祝いをしてくれているようですね。 

いよいよ新年度。 りすぐみは、１５名でのスタートです。 

子どもたちは新しい環境で不安や戸惑いもあるかもしれませんが、一人ひとりの心に寄り添いながら成長を見守

りたいと思います。 

これから１年間、子どもたちが楽しく、居心地の良い園生活を送れるように努めてさせていただきますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。ご心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆毎日もってくるもの☆ 

◎コップ （袋に入れて） 

◎手拭きタオル（ひもつき） 

◎着替え ２～３組 

◎ビニール袋 ２～３枚 

◎お帳面 

◎おしりふき・オムツ 

＊持ち物には、すべてに記名をお願いします。 

担任紹介 

坂元陽子 

高橋優里花 

至らない点もあると思いますがよ

ろしくお願いいたします 

りすぐみだより 
 

担任 坂元陽子 

4月生まれのおともだち 

2 日 ひなちゃん 

5 日 おうりくん 

14 日 りなちゃん 

20 日 ほのかちゃん 

 

お誕生日おめでとう 

 

 

 

◎休む場合や遅れて登園する際は、必ず 9 時まで

に連絡をしてください。 

◎ぞうきん 2 枚、箱ティッシュ１箱、手口拭きナ

ップ３個組を集めたいと思いますので 12日（金）

までに持たせてください。 

◎書類を配布します。ご記入されて１２日（金）ま

でに提出をお願いします。なお、お帳面に住所等記

入する箇所がありますので、そちらも記入をお願い

します。 

２日  たしろ  ひなち ゃん 

５日  かつげ  おう り くん 

８日 いわした ほのかちゃん 

14日  ほんだ りなちゃん 

 

お誕生日おめでとう 

おしらせとおねがい 
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                                                  担当 松島賀子 

 ご入園、ご進級おめでとうございます。うららかな春の日差しを感じながら、新年度が始まりま

した。新しい環境で不安や戸惑いがあるかもしれませんが、一人ひとりの心に寄り添いながら成長

を見守りたいと思います。これから１年間、さまざまな場面でご協力をお願いすることがあるかと

思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ・おねがい 

・お休みや遅れて登園する場合は   

午前 9時までに連絡をお願いします。 

・すべての持ち物(衣類、靴下、オムツ)

に名前の記入をお願いします。 

・配布された書類は 4月１２日(金)まで

に提出して下さい。 

・ティッシュ 2 箱、手口拭き３個、   

雑巾 2枚をお部屋で使用しますので、お

手数ですがこちらも 4 月 12 日(金)まで

に持たせて下さい。 

＊シール帳 

＊コップ(巾着袋に入れて) 

＊手拭きタオル 

＊オムツ 5枚くらい 

＊おしりふき 

＊ビニール袋(レジ袋)3 枚 

＊小さめのビニール袋 

 （うんち処理用） 

毎日持ってくるもの 

 

宮野彩月  松島賀子 

高野 綾  安富美津子  

４月うまれのおともだち 

おたんじょうびおめでとう 
 

14 日  らんちゃん（２さい） 

クラスの職員一同でサポ

ートし、日々の子どもたち

の小さな変化や成長に寄

り添い、ひとつひとつの成

長をご家族と共に喜び合

いながら子供たちの成長

を見守っていきたいと思

います。疑問や気になるこ

とがあれば遠慮なくお声

掛けください。1年間よろ

しくお願します。 
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出水中央児童クラブ 
 

 

  

園長 萩嶺 龍昭     

担当 山並 博樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★春休みの準備物のお知らせ★ 

   ・お弁当    ・水筒    ・お箸   

・歯ブラシ   ・コップ   ・タオル    

   ・着替え（２着分）      ・汚れ物入れ 

・勉強道具          ・筆記用具 

  

   ☆毎日、自分で確認して準備しましょう！ 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます！！ 

今年度、1年生３２名、2年生 1７名、計４９名でのスタートとなりました。 

出水中央児童クラブでは、色々な事にチャレンジして、たくさんの経験をし、そして、毎日楽しく過

ごせるよう、また一人ひとりの気持ちに寄り添いながら、楽しんでいきたいと思います。 

保護者の皆様が安心して預けられるよう、子ども達が楽しめるよう、努めてまいります。また、何か

わからないことがありましたら、いつでもご連絡ください。１年間よろしくお願い致します。 

お知らせとお願い 

☆４月４日（木）に、タケノコ掘りに行きます。長袖、長ズボンで来てください。 

９時に出発し、お昼頃帰って来ます。 

バスでの移動になります。酔い止め等必要な方は、ご準備お願いします。 

☆提出物や持ち物には、必ず名前を記入してください。 

☆提出期限や、欠席の連絡などは必ず厳守でお願いします。 

 欠席の連絡は、電話（０９９６－６２－０５７７）または緊急連絡メールでお願いします。 

 緊急連絡メールの登録用紙は、必ず登録して下さいますようお願いします。 

 

児童クラブに持ってくる物 

〇 ぞうきん ２枚 

〇 児童台帳 

〇 個人情報の取り扱いに関する同意書 

〇 着替え袋（上下服・下着・靴下など） 

〇 コップ 

春休み中に持ってくる物 

〇 お弁当 （給食希望者以外の方） 

〇 お箸 

〇 歯ブラシ 

〇 勉強道具 （ドリル等） 

〇 筆記用具 

〇 ひも付きの水筒 

〇 帽子 

〇 ハンカチ 

〇 ティッシュ 

〇 汗拭きタオル 

持ち物には、必ず記名してください。 

担 当 紹 介 

☆ 山並 博樹     ☆ 吉野 誠 

☆ 奥村 莉奈      ☆ 下田 愛美 

☆ 坂松 麗伽      ☆ 一山 優子 

◎１年間よろしくお願いします。 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1 

保育始め 

2 

    

3 

 

4 

 

5 6 

7 

 

8 

 

9 

2歳児歯科相談 

10 

3歳児健診 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 発育測定 

 

16 
2 歳 6 か月児歯

科相談 

17  
3歳児健診 

1歳6か月健診 

18 

     

19 

避難訓練 

20 

 

21 

 

22  23 

 

24 

1歳6か月健診 

25 26 誕生会 

5歳児歯科相談 

27 
 

 

28 

 

29 

昭和の日 

30 
 

   

 

 

お知らせ 

※園長萩嶺善信が理事長になり、品川茂子・亀島美香調理師、下薗真由子准看護師が３月い

っぱいで退職、出口なつえ保育教諭、黒下由香里調理師が出水中央こども園に移動となりまし

た。お疲れ様でした。 

また、、新園長に萩嶺龍昭を迎え、松ケ野綾子栄養士、安富美津子准看護師、宮本恵子調理師、

石田保育教諭が新しくスタッフに加わりました。よろしくお願いいたします。 

 

 

母子健診のお知らせ・・・出水保健センター：3 歳児健診 4/10(水)、２歳児歯科検診 4/９（火）、２歳６か月

歯科相談 4/16（火）、１歳６か月健診 4/24（水)、５歳児歯科相談 4/26（金）） 

・高尾野健康管理センター：３歳児健診・1 歳 6 か月児健診 4/17(水) 

今月の行事予定 ～４月～ 

収穫の秋 

要望・苦情等に関する相談窓口 

当園では、要望・苦情等に係る窓口を以下のとおり設置しています。 

窓口担当者  主幹保育教諭 島田昌子 

・利用時間  8：30～17：00  ・☎ 62－0577  Fax 62－0677 

 担当者が不在の場合は、当園職員までお申し出ください。 

・第三者委員  山元 浩樹  ☎090－5939‐7267 保護者代表 

西野 きく子 ☎62－7955 民生委員 

尾籠 伸幸  ☎82－3306 民事調停委員 

上記のほか、玄関に要望・苦情等に係る投函箱を設置しています。 

お気軽にご相談ください。 

※お見知り遠足が 5/18(土)にあります。 

場所：クレインパーク(芝生広場)  時間：9 時 30分～12時 00 分 

親子遠足です。詳しくは後日お知らせします。 
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ご入園・ご進級おめでとうございます。新入園のお友達は、ドキドキの毎日ですね。 

園では、食に関して力をいれています。食育は生きる上での基本であって、知育・徳育・体育の

基礎となるものであり様々な経験を通じて「食」に関心をもてる子どもに育ってくれるように努

力しています。                  

４月 

担当：栄養士 

上井 

朝ごはんを食べましょう 
 

朝食は、体にプラスなことばかり
です。 
●体温を上げることで体が活動的
に。 
●血糖値を上げて脳にエネルギー
を。 
●噛むことで、脳が目覚める。 
●1日の食品数が増える。 
●胃腸が活発になり、便秘解消に。 

 

 

園の畑では、安心で安全な野菜

を無農薬で作って給食で提供して

います。 

子どもたちは食育の一環として 

種植え・水やり・収穫を体験して

います。 

 

 畑の春野菜・果物の紹介です。 

 

 給食職員紹介 

・松ケ野 綾子  ・上井 倫子 

・中村 麻綾   ・宮本 恵子 

 

よろしくお願い致します。 

↑給食の内容です。からあげはとても人気があります。 

お楽しみに待っててね(^^♪ 

子どもたちに人気があるいちごちゃんです。 
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令和6年

月 火 水 木 金 土

朝のおやつ

主食

主菜

汁物

副菜

3時のおやつ

1 2 3 4 5 6
牛乳・せんべい 牛乳・ウエハース 牛乳・卵ボーロ 牛乳・ビスケット 牛乳・野菜クラッカー 牛乳・サブレ

ハヤシライス ごはん おにぎり ごはん 麦ごはん ふりかけごはん

鶏肉の唐揚げ きつねうどん 魚の磯辺焼き 豚肉の生姜焼き 筑前煮

味噌汁 味噌汁 かきたまスープ 味噌汁

おかか和え・バナナ お浸し ゆかり和え マカロニサラダ ナムル

牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 麦茶

シュガーパイ ジャムサンド 牛乳もち チーズパンケーキ フライドポテト せんべい・ゼリー

8 9 10 11 12 13
牛乳・牛乳バー 牛乳・ビスケット 牛乳・せんべい 麦茶・ゼリー 牛乳・バナナ 牛乳・クラッカー

ごはん 麦ごはん ごはん 麦ごはん 麻婆丼

ミートスパゲティ 鶏肉のBBQ焼き 魚のフライ 野菜炒め 魚のタルタル焼き

コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 すまし汁 味噌汁 わかめスープ

ブロッコリーサラダ キャベツの和え物 酢の物 ごま和え ひじき煮 中華和え

牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 麦茶

卵サンド きなこおはぎ フルーツポンチ ココアケーキ ドーナツ お野菜スナック

15 16 17 18 19 20
牛乳・ゴマスティック 牛乳・クッキー 牛乳・ウエハース 牛乳・せんべい 麦茶・桃缶 牛乳・ビスケット

麦ごはん ごはん ゆかりごはん ごはん 麦ごはん ごはん

タンドリーチキン 魚の味噌焼き 五目煮 鶏肉の香草焼き すり身天ぷら 栄養すいとん

卵スープ すまし汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 和え物

スパゲティサラダ ドレッシング和え じゃが芋きんぴら 味噌和え ゼリー

牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 麦茶

キャロットケーキ せんべい・バナナ 黒ごまチーズスティック じゃこトースト スコーン ホットケーキ

22 23 24 25 26 27
麦茶・ヨーグルト 牛乳・野菜スティック 牛乳・ふかし芋 牛乳・クッキー 牛乳・食パン 牛乳・せんべい

麦ごはん ごはん 麦ごはん 豚玉丼

魚のカレー醤油焼き プルコギ 焼きそば 魚のごま焼き

味噌汁 中華スープ 野菜スープ 吸物 味噌汁

小町和え コーンサラダ りんご 春雨サラダ のり和え

牛乳 牛乳 麦茶 誕生会 牛乳 麦茶

クッキー お好み焼き おやき お楽しみに♪ ヨーグルトケーキ おやつはお楽しみに♪

29 30 31
牛乳・ボーロ 牛乳・クラッカー

カレーライス

ちゃんぽん

ぎょうざ・みかん缶 コールスローサラダ・ゼリー

昭和の日 麦茶 牛乳

おにぎり ラスク

西出水認定こども園
4月の給食献立予定表

・離乳食はお子様の進み具合に合わせた離乳食を提供しています。
・お子様の食の進み具合について先生にお伝えください。
・食物アレルギーがあるお子様は、先生にご相談ください。

・朝のおやつは３歳未満児のみです。


